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: کے متلای اور رواصر١‏ مس ٹیے ام شمافات 


ى سن سے 


ا کی فا ا و و وج 
سپا بی روا“ میں اورا زمودہ تق عا بح 


ہم 2006 بطا نل ز 


ا عو یا ۵ 
٦س‏ سح 
نا ا 
سا با پا 
پے سے 0 
اک 
بسن 
۱ 


ریش او خائدانی 
پرنساتتوں کا علاج 


نرک نود بھی مطالعہ کے اعد اچ دوس اتاپ 
کوبت کے ات اکے مطالدکی ترخیب زی اوراپۓے 
تام لیے دالوں تک ہنا کر معاشر ےک روعالی اور 
ا سا لن ا کن کی ای 
ایصال ٹاب اورتیم 0 


]2ا .می با ھی دبتذہذ بعتافعيی) 
۱ ناب مگ دمفمان چخائی رمتاش لیے 
تڑ ' ر لد ینغ نخرت۶لانا ایض دامت رکا لعل 


) ( رت موا :ای صد لی امت ب رکا العالیے(بھلت)) 
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فرقہ وار یت اورسیا یتحقبات ے پاگ 


2006 ءطان نیقر 1427ھ 


لا ور ۱ 


اندروان لک س الا( مد ڈاکج) 
وس پا 0ش 
گت لے رر س مت ٣گ‏ لے 


مالا کک متے۔ اب ماجنا تبقرگ' رو 


08 ھ0 ریم کرو یت دا 78/3 'مگ چگ 
شر طہہ وک لونا نٹ ری اسٹری ۓیل رو لا ور“ 


ن :۶0۸27560384 :030(4177037 
7۱ +:19210111 1نا ٠-۸18:‏ 7 8|۰۵۲۰ .۷۷۸۷۸۷۹ :6اا ا۷۸۷ 


ْ 
7 
20 
21 


١ ٢ دی‎ 


2 


اگ رآ پ رسالہ ‏ ۶بقریی' کا جماءکرانا چا ہیں تا کا ز دسالا 120 
اھےں) ڈا ک خرؾ ےآ پ یی بذرلیہ تیآ رڈر ینام اف اؤام ہتری 
مرکز روعانیت دانع 178/3 “نگ جوگی' ق رطہہ وک بونا بن می ام رمٹ" 


آ: جل رو ڈٴاا پور وآ سال لک میں .بل اگ ر آپ رسال کا فوریی ابر جاے 


نل پھر 1 پ ن25 1رو ہےزر سال 0 
رسالہجاریکردیاجا ےگا +۶ اگریی ہہ رڈری سکراسکت فو ایک ط ربیقہ بی سے 
کرای مالیت کےایک رو پے وانے ڈ کیٹ بد بی را ےکلہ بد کے سا تجھ 
السا ل گ۷ر ۔ پل انا فا سفی کا کانتعاف سان رر مل رسالہ 
7 وی بی منکوانے سےگریفر ا" شی سکہ ول تک رن ےکی صصورت میں ادار ہو 
نتصان با ے ۔آ مان صورت بی ےک ہپ مت یآ رڈرکردمیں رق لت ہی 
مطلوپ رسال رارسا لکر دا جایگا۔ اگ رکوئی صاح تصرف آیگ رسال ہین گوانا جاے 
یں 2دہ10 رو سال 5سا ئن ئ15 رو گے 
2 یہ اسمضبام کات بل سال تانےد 
رسالہنہ لے پراپنے ڈاکیہ سے رجو کر می کیہ 
2 کے بعر رسالہ ردان ہگیا چاتا ے۔ اپتا 
سےا می وو مالظرور 
دتے بااپناز یس الا نیش کر ر ئیں۔ 
کے جواب لب امور کے لئے جوا الفافآ ناضروری ۓ ور مجزرت- 
۰ احباب نے اپنےعززواتقارب پا لے والو ںکیعبقری کا را کرایا 
وا ان ک ےم ری بی با تا نکی دعالہا نا لکاجا نب ےضول ہو رہ 
سے ا نکونشو یل ولَغسواومسرشت ےس ںاھ اخاب تھے 
گار ےک رسالہجار یکر نے پاپ دوستا اصبا بکوا کی اطلا لاڈ یکر 
دی اورہمادے پا کیو ٹکرادی تا تاکہاداروا نس ہش جواب دے بے 
تار ف سے ش کا ات 
شیا تم صول ہولی میں ہر سر 
یں متا نازک نبال ہورتی ےکآ تم رسالہارسالی ای کرتے جمہیں 
رسا نیس لے وددریے گن بد راوراے متعلق ڈا ان مخت نک رم نجزاشے 
موقر پردعا 02 جو و رپ سبکورسانے پروفت بل رہیں- 
پل رسا کا اجراء پر انکر رز کی سے ل26 -28-7 مار کو ہو جانا سے اس 
سے7 خر ار لے ہیں ان کورسا( لراگنے ما ارک ہوگا- 


ھت بک شال مااشہارفرن حطل بک۷ر سک 


کیا سے وشجیرو ںکا و اب پاناجاتے یں تنرہ 


یآ پ جات ہی ںکیآ کے دو اک مخت یم لک را سوشہیروں کے مطا ق اب پانابے 
کھان ےکی ابتقراء مم الد سے 
حضرت الس رضی اللرعۃفرماتے ہی سکم یکر ماپ نے فرمایا: مم الکو اود ہ ریگ 
اپنےقریب ےکھااکھاۓ -( بفارگ) 
+ ےمیخ . چ بث ٭- ودوبدث 
رس ایڈنیس وی برک نہیں 
حفرت !لس می اشرع سے مرف ما روایت ےک ہج کھانے پرم ادن ڑا جائۓے 
امیس برک یی ہوئی۔( کن زاممال ) 
مھت مب مو ھ[ موب وھ إج + جن + جن 
مضہ ہڑی جا ےت شیطا نکش رکلت 
حقرت جابرشی الع سے ردایت ہے ہن کر پ کو نے رفرباتے بے سنا 
ا یگ ریش داخل تا سے او اکا نام لیے اورکھا نے بر اکا نام لتا ےو 
شیطا کنا سے :ون کیکنیائش درکھان ےکی ۔(مسلم تر ری ) 
مھ ب جع ب رع ہم رخ مھ مخ) بچخ) وج موچ .3ھ 
حضرتسارائن ذاری رشی الرعنہ سے ردایت ےک نی اک رم نےفربایا سے یی ند 
ہوک شیطان اس کےساتج رکھانے می سونے ٹیل رام تگز ار نے یں ش بک نہہواے 
چا جےکہ جبگح می دائل ہو لا مکرے اورکھانے پر الد ےڑا کی برکت 
سے شحیطا لن ش یک نہ وگا)۔(ترغیب ) 
کر رر یں یں سہں سر سشت 
سم اول دنہ پٹ ھن برحیطا نکی شرکتکاواتعہ 
تحضرت الوالویب انار شی اد عنفماتے می ںک ہپ لوک ایک دن می اکر پل سے 
اس موجود تھے کھان بی کیاگیا۔ابقداء میں انم کت ہوگ یمک نے لیا ہرک تکیں 
بھی .پھر خرمش انی بے یق ہونےگ کہم نے ای بے یں ھی ہم نے 
7 کلک سے پوچھا ہہ با تدکیے وٹ ؟ 7 پاپ نے فر ایا ہملک ٹیش ےت مم الشد 
ھ لیب بعد میس ای ہس ش رک ہواجس نے مم ایڈنیس ڑھیا۔ یں شیطان لی 
کےا تمکھا کھانے لگا۔(ا کی وجر سے بی ٹے برق ہوگی )لان ) 
مآ دج کر ہر ہر میں مور ہیں سشت 
شروم می ںبھول جا تو جب بادآ جاۓ پڑت لے 
حضرت چا شی الڈرعنہ سے روایت ےک خی اکر مل نے فرمایا: سم الد پڑھنا 
کھانے کیشرورع می پھول جا و تو یحدیش پڑلو-(گع) 
٦‏ یج س سی ج جع ہت 
جب شروں می ںکھول جا توعد بیس پڑ ھے 
حضرت عا کشر اللکنہا فرراتی ہی ںآ پک نے فر مایا :ارم اللد پڑھناشرو 
مس بول جا ےتزدہ بضم اللہ او وََجرَۂ بڑھ لے(مشن جب بادآ جاۓ) 
دی و و رر سر ہیں وں وہ شات 


ا لیر بث حر تن با ڈردای تگرتے ہی ںکرسول الل نے ارشادف ایا :می ری امت ٹل 
سپچھولک الیےے ہی ںکمان شل ےکوگن شس ق میں ےک کے پا لآ ے اور 
دینارما گے تزوہ الکو ہردرے؛اگ رایک درہم ماگے نود واھی نردےاو راگ ر ایگ 
یہ ماگے فدہ ا ںکو ایک پیےکک نردرے(لٴن اشتعالیٰ 2 ال ا کا پ 
مظام ےک )اگردوالل تھالی سے جنت ماگ لاو ان تھی ا لکوجنت دے 
ین نئشن کے بدن رصرف )دہ ال چادر یں ہیں۔ اہ سکی پالل 
پداہ ند جاتی ہو(لان )اکر و ال تعالی کے بھردسے )پک مکھا میٹ الشد 
تال ضرودا سکیا مکو ہہ راکرد یں( طبرای جال زرد) 

کر ہہ ہر ہر سر سر سر سر سس 


ا رٹ حطرت عائہ ری الد عنہا فرمالئی ہی ںہ مل نے رسول ایپ کو ارشاد 
فہاتے ہوۓ سنا: ومن اپے ایھے اخلا کی وجہ سے روز و کے وانے اور 
را تج رعپاو تر نے وا نے کے در کو حاص لک لیا ے-(ائوداد) 
مع مز[ مخ ۰+ ئقخ) میم چو جدچخ دخ چ ب چب 
ا ور ہٹ ححضرت ابو ہر روابی تکرتے ہی نک رسول اَل نے ارشادفر ایا: ایممان' 
والوں بیس کال تم نکائل موین دہ ہے جس کے اخلاقی سب سے ائچھ ہول 
اور ٹیش سے وولوک سب سے؟ہبت ہیں جواپکی وید بییں کے سا تح ( متا یش ) 
سب سے انت ہوں۔(منرھ) 
+“| عھومبھویمھومھ مھ مھ مہم چخ معچخ +ق: 
ار بہٹ ضرت جا کش شی اللرکنہا ررامتگرل مہ سںکرسول اتل نے ارشادفرمایا: 
کال تین ایمان دالوں شش ےئن ہے یس کے اخلاقی سب سے اجھے 
ہوں اور سکاب رتا اب ےگ ردالوں کے ساتوسب سےزیادوزم ہو( تفگ 
مخ ہر مر می ہیں سی شش 
ا لیر یش حضرت عبدافہی نجرنق 7 20 ..-. سا 
ارشادفرایا : تب ہےائ یٹس پجواپے مال ےت خاامو ںکوش یرتا ہے پھر 
ا نگوآ ڑاوکھتا سے دہ چھلاگ یکا مواب کر کے؟ زا1 دمیو ںکوکیو ںین بھتا 
ج با کا اب بہتڈیاددے؟ یی جب وولوکوں کے ساتھ سن سلوک 
کہ گان لک ا کےفظام بن جائمیں گے ۔(فضءالتوا امم ر) 
مو مو مو ھأھعووءمومومو+ؤب 
ار ہٹ حضرت اب دامامہ شی لعف ددای کر تے ہیں کرسول ایل ے ارشاد 
فرماا: میں ٹن کے لے جنت کے اطراف میں ای کگھ ر(دلانے )کا 
زمہداری لیت ہوں جو پر ہونے کے اوج رکھی جھڑا ہچھوڑ دے اورال 
شس کے لئ جنت کے درممیان میں ای کگھ 2لا نے کی ذمدداری لیا 
پن ازن ق ‏ ی وت وڈ رر اون سکس سک بت بت کے 
بلندرتربن درجرمیش ای کگھ ولا نے )کی ذمہدارگ لیا ہوں جواپے اغلاتیق 
اجک بنانے-(راور) 
مھ یو یدھم ھےت ھت ھو ( ھچ ضبق 


سر ہٹرالر پردے ہیں اس وقت سورنع کے ساس اود پر 
پردے کے درمیان ستر برای لکیں سا لکا ناصذ ے اور 
ای کے باوجود جب سودرع اپ گر پآ تا ہل اپناکمال 
دکھا تا ہے او جن دن سوررخ سوا یزے پر ہوگا اوراں دن 
عرش کاسا ل ےگا اورا کو ےگا جوتر اوج کیل پیل سے 
جا ےگا ۔ابق دا رکببرہ اور ج جقنادورچل کے جات گا آپ 
بیکویں م ےک ووارال مور سال دییل چنا ےگانڑئی ے 
سای ہے موٹرسا یی ہے تو بھی اد کے ہاں فو دم گن 
جاتے ہی ںآپ پل کے جات با اس پر بل کے جاتے ال"ر 
نت سواری دکی ہے فو اس بھی اہ لگا ہردئیی کے 
چک پراج لگا نس مشن ص۵ ص27 ہے نایا 
2 دی ساد ےکھوڑے پر پچ رسکی ہی سںکیسوارگی کے 
قر سے تاب ےگا فآ نج کے دو ری سواری کے قم 
جو ہیں سے کاکھومنا ہے ریسوار یکا دم سذ قیامت کے 
د نکیا ہوگ۔۔۔ دوعشی کے بے ہوگا اس لئے ہیں اکر 
عرف لک یاکرتا ہو ںکہااشددالو یہاں ت اور ہوئٰیٰ ےق با یکر 
یاکرد یہا ںآرجایاکرد ہمادے پا یآپ جا ے۲ہمان جن 
جااکرد گے کی برکت جو ہے ایل شانہق رآ نکاسلمل 
چلاد تا ہے پرسال اشاءاللرالش یہاں ت او نی جالی ے 
رن سنا جانا ہے اب جورلضان ٹل ماع تک نماز کے 
ل ۓےکوشن کرجا ہے اورال یکا تما مکرتا ہے ال ہر رات ے 
عیٹش میس اسے نو رکا ایک شمرعطا فرما ت ۓگ ہررکعت کے وس 
بائی قذ اب جو ہے سو ہے ہررکعت کےگویش میں اسےپور 
کا ایک شرعطاف رما گا جو جماعح تک نما زکا اتا مکرے 
گا اور جھ اچ والد گی کےساتھاضرا نکر ےگاال را یک 
مرف مت اودم ربا یک ڈگاہ سے دبھےگااورآ رکف یا اک 
بیس ال کا زم داد ہوں یل نے اس دن عرخ کیا کہ یش 
تبرستان می سگیاذاتہ کے لئ ایک پیرنحت خوال یکررہ تھا 
سے گا اک تطرہ ہنی مینو ںکم بن جانداائی میرا'ں 
نےکہابات لیک ہے رجح تک ایک ناو سا رک یکا تنا تکا 
کام مادے ام ایس بے گ؟ اور مل پر لباک 
فرماتے ہی کرٹ ال سکی طرف دجمت اور مرا یک ٹاہ 
کمرو لگا رمضمائن السبارک می جووالمد ی نکی خدم تکرے 
گا ا نکا اکرا کر ےگاا نکی برداش تک ےگاکیا فرماتے 
ہیں میں ا کی رف دمحم تک نگا:فر ما ںگا۔ف بای اس 
کا ذمہ دار ہوں اور جوعورت رمضمان السبارک یں اپ 
ماوندکی رضا جو گی مم گی راقی ےکن لویب بات ہے ال 
جل شانہ کے نزدیک اےحفرت میم او رضر تآس کا 


جک سکومی را ذکرسوا لک نے سے روک دے میس ا سکوسوا لک۷مرنے والوں ےز یادوعطاک رت ہول_ عاھتامه' عبقمی'' لا ھو۔ ببر-2006 


جمیم جار یھو ا ری مزول چتتاکی 


اب تا سے س وروی نپ سےف رما یاگیا: 

ک ہآ پکی جنت میں جیوی فرگو نکی بی حضر تآ سے 
ہو ںکی (سرورکو می ڈیپ کی جیڑکی ہوگی ) اتقابڑاا جر یی ےکا جو 
عورت اپ خوندی رضاجوئی کے ل گی رىی اےححضرت 
0 وا مقا مک تاب لگا اور جرکوئی 
رمضمانالمبارک می ملما نکیا عاجت پیر یکرتاے الد 
قلغ را کی ول لاو حاجمتیں اداکرد ینا ے پر لکردچا 
ہےاودی عیال دا روش رات دی اے۔ال پک ا سکیل یں 
نکیا ںکھتاے ۔اسی کے دس لاو گنا ماد دتیے ہیں الد 
اگ ااس کے ول لاکودد بے بلن کرت ہیں- 


ےب پا نو ںکوتلا شک ۳ 

اس لح اکٹ رع رف سکیا رتا ہوں بے ز با نو ںکوجلائ شک رو 
ا بےز ان جوسوا لی کر ھت وہ اس دن مجھے کے گا 
کی دہی گیا تق جیب بات !لک دا تک ال بات 


,۰ می سکھوم در ہا تھا ایک خانن ہے دو ٹے ہیں اوررو ٹیال 


یں۔ ایک بنا کن یڑ کا ہے ایک ےکوی او رہ 
سنھالا ہوا ے دولوں گھوڑ 2 ہیں یں ا ےگھرو کو 
داد ی جم پھاریا ہے اب ای ککھرودیا ہے ا لکھرے 
مس پپڑ بی ےکرروٹھ ٹا بچھوٹا سا سے الگ لکوگی پرسان عال 
ٹیس حجار پا یکوکا ٹا ہوا ہے پچار یکس کر ول عاجت 
ودک یئ ہے شایدئی دنت ککوکی عاج تکرانے والای 
ندہوگا اورکوئیآکردوٹی دےدبتا سے پائوں پھول کے ہیں 
پیو کل اتد از ظرت ان بات ےلب زان 
یئ تو کت کا 7 پڑاہواد ون د نکا ماوق 
اٹھانے والانیش تھا اورد ولا ہواتھا وو اٹھا کے پھیکا کنل 
یلگ یش چنددف کی پیالی وا لی کرددی ہو ںکہ بے ہار 
ہوا اور نے پالی لاٹ نے سنا تھاکہبخار مل سر پر جھ 
الٰڈاتا سے اسے سرسالن جانا سے میں نے ریش پائی 
ڈالناشرو حگردباادرچھردو کے ینگ یز رائیل بے سے 
ڈرتا ےی ںآ ج اییے سی کےا کو ںکوجلا کردالمدالڈہ 
می سکوش شکرتا ہو ںکہایلےلوگو ںکوجلا شکمروں مو وسائل 
ہیں جنہیں میس اکٹ ایک نام دبا ہوں سے بے زبان'' 
کے ہیں بےز بان سوال یئ سکر کت ۔ 

ارک ےکوی د نے والائیل ہے اوران یش 1کٹرا بے 
ہیں جوسوا لن سکر ھت میرے پا لب نآباد کے ایک 
صاح بآ ے دوال یکسل بچھددن؟ ۓ پچ رکھوڑ گے بیس نے 
ان سے حرف کیا ستتفل مززق ےآپ دوالی لین یں 


آتے دوسورد پ ےکی ردالی ہے کے لے زان 
میں پچ ریس نے ددائی درے دگی پچ رنآ ئے میس ن ےکہا 
رگھیں؟ پآ ت ےکی ہیں لے گے اس ریش کہ ےآیا 
ون ا کا دن ضر ےکو صا نہ 
شیلیفونکٹ کا ہے پپییکڑ ہی ںگھ رکا نا مم درم برجم ہو کا 
سر نو و رہ جا ا 
گھرییرگیاہوں یس پچل پھرکر چمائی اکا رتا ناڈ مکردیا 
ےہ ےولم ھے انواکرابٹ دو یکا رتا سے اس می بھی 
گزاراتہیں ہوتا او مم روش 1 گیا ہوں اور 07 
موا لی سکرکتا آپ سے نیس جاہتا آپ کول 
وظیضہ بای ںکہیش پڑعول اورمیرے عالا نیک ہو ج انیل 
ایےلوگو ںکی بھےٹن اوقا تن رہو جالی ہے اس اندازے 
بیس کت ہیں بجزان۔“ 

لیک بج نکی زبان سوال کے لن نیس چلتی بس ایک 
حدبیث پڑ دہ تھا اور جیب عد بیث۔فر مایا جن سکوالڈد پک 
نے دیا کی دوات نز عطا گی ہوں اور پھرد وگ گیا ۓ 
ممون عرش کرد پاہوں۔ا سے دو یریپ یں ا کا 
خیال ذیادہکرنافر مایا سی ملا نکی عیال دارکوخرات 
داہے۔ الا کے لئ دیس لاو ضیکیا کھت ہیں وردیں 
گناہ ماد نے ہیں اوردول(اکھودر ہے بلنعدف ماتے ہیں اور 
فرما اک چلی ملما نکی عاجت ردائی کے لئ چتا ےار 
مل غانہ ہرقرم پر سز ستر(70,70) خیکیا ںکت ہں سز 
ست گناہ مطاتے میں بیہا لت ککدہجہاں سے چلا تماد پال :ی 
لوٹ؟ تا ہےاورنی پک نے ف مایا الشدتل شا تد ال یفری 
بھی ہے جس سکوال نے لوگو کیا عاجت روا یکیے یا۲ 1 
ہے۔ لوگ اف حاجنں ہی ان کے پا گھب رائۓ لے ؟ 3 
ہیں اور وولوگ مخدا کے عزاب سے امن میں سے وانلے 
ہیں اور جوکسی ملا نکی عاجت بی اپے بھائی کے ساتجد 
جات ہے بیہا لک ککہائ کو راکرد یتا ہو اد چل شانرای 
کے قد مکواس دن ثابت فم رھ ےگا جب لووں کےقم 
سی رہے ہوں گے۔ (ہارںرے) 


اوجطلب: 


کوٹ امآزسایت: 
ای فو ا الا جارخا 
مراقبراوردعاکینیشست ہولی ہے۔اس یں 
51 ریعالی تر اور پر ینانیوں کے گے 
شرکت ٹر امیس ای لات بٹادں 
مک انگ ۶او کی یی کے لئ 
آلیوکردعاوں می نم ول تکر کت ؤں_ 


( 16ت 


فرمی سجن ال نمانے اور وضو سے شقاا ی 


وضوکیحھتیں اور وتامنرکاعان 

قب لیت رنقشن دی مرن لامعا مواعنا سکھت ہیں: 

'تضورازر سمل جب ٹم اھت و ضوکیاکرتے حے 
رج سان سکی دنا کی ےکآ کھوں میں ندب جانا 
ے۔ الک بیاد علا بی ے/ لازنا نںء گج 1نعھوں کے 
سال کے لس امج ۔ دی تیر کے لئ ا ےگا 
وضوکر ےگا پ ریچ رکے لئ بضوکرےگا تا کی آگھوںی 
رر و لی ے؟“ 

ال چر ےکا مو جہاں دیکراخا رود دا ے 
وہاں پگوں ےکر نے کے مرن سکویی رتا ہے و 
پل کے و مکی ین مکرتا ے۔ 


داڑ یکاغلال 

چک داڑ گی اوران ہہوئی ے اس لے شر یم می 
ےکا لک جڑ کک پاپیا پٹپایا جا الام رنے سے 
پا ری 
. عام جرائم (6281۸58 601۸۸۸۵۸۸۷) اید 
چھولی امرش کے جراٹم )۱۷۶۴٢٢۱١8(‏ 
(9٤25۸۸ع‏ شح ہو جاتے ہیں اور بای کے ذر یج بہہ 
جاتے ہیں اگر داڑبی کا غلال نکیا جا نو جوەں 
)1١28(‏ کا خر لاق رجتاے ۔عطریل کہاگ داڑشی 
میں پا ی رک جا ۓگانڈدہگردن کے پچھوں 0۸۸90128 
۴م ٣م‏ 0۴ تائی راع ڑزگینڑ )١۳۷۸٥١۱٢‏ 


بت ا فا اور وہک یاں 
یھ ہوئے تھے یہاں کت کک یز رن ےکی ی۔ لا 
را تکا وق تگز گیا او نماز جج رکا دنت ت اک ای خوراٹا ا 
حرف ےکا شی 01-9 
یم ات گے من یل یی ا ب پلک اندھیرا تھا ہم ریاڑے 


تب 


اور یکوھوڈکر دکان را تکو 


اما مڑا وگ یاکتود و 


رج یی اور بی ںکرددینشی علت لع اپالا ہوگیا ۔اوردور ےڑل ایک چلٍلاۓ اور 
ہیں عرڑقریب گے منظرد یک اک ہک بھی موجود ہیں اب دواورزیادم) 0 0س مر ُ۶ یہ 
لن جب ہم پالگل قرم بب سذ منظ لہ ہوا یکھا اورت رت ان یزور جیب منظ ھک بی اگل کون لاکن 
کے ےکی تفاظ تکمرتے ہھ 7-20 
کا یک مات ےک بہ پالئگل سلامت تھا ا ےر اٹ کی ں1 ھی ۔وائحی رب را سےکون تکھے۔ 
رآ باد نشیف کے ایک دکا ندار نے واقعدستا اک ایک جادھا( یک انور جود ہا ول یں ہوتا ہے ہپ ےکی رح صے خوش غاردار کے سم ہیقف اف ہوتے ہیں اور 
مو ےہ+وکی اذ ریا پنامضہ چھپالیقا ارآ گےکاتۓے را )نے ےکن چون کے بعدا جاھا را وین یلم٠‏ ران بیو ںکاکیاٹنےگااان کے منہ 
ےد ہے بی جا کا بوٹ یکیط رع تما توفود یک خود اک تھا بیس نے نوک لکیامجرورااس ہے ےکا 
ناب ی کک چا گیا اورو ہگ رورے پیر تاور بی تع اس دودھ لا 


روئی سے دودجڈالالین 2 بے گے ایک زندو لی دوران ایک بگیانے دومیریادکان شش 
2 چلاگ یا 1 آیاڈدیھ اک گا نے کے یج ما ںکادودھ ارہ تھےادردہ جا کا پیر 
ری یآ بصت] ہت ڑا وت گیا وداس ےکا نے للنے گگ پھ ردق تی یآيا ناس رکا نے پڑےہو دسا راد لی جات یوک ہی کے یچ جب اس تر بآ تے ود وکا ودنا 
ضاك۷طش ہل کیا ور کیل +وگیا پچ یھی دینش نآ ید 


اےلوگر!(ا پنا4)یزگا ردنا پاکرو(انھ )پہیزنا رو ںگوتوب چا تاے۔ 


)اور گے کےامرائس سےتفوظارکتا ے_ 
(ری رج ڈالڑیِفسرمار تال ۔کوال می دیا) 
ہد ں تک رونا 
نم کا حص یش ھکار تا ےاگراس جےکو پا اور وا 
گی اذ بے شمارد ای اوراحصالی امرائ پیداہوتے ہیي- 
کی بر نک مک بی کی یك( )کول ہیں 
جن کوتعلق برا رل ۔د ماغ او رع کرس ہے جپ ہم ك 
کک دعونیس کے نو ہکورہ بالا منوں احضاءکولقو یت ےکی 
اوردوامرا ول سےعفوظر ہیں گے۔ 
م لک کو ں کک مات دہونے میں میلو 
ےک ایال سے7 دی کوضق برا راخت تے کے انور 
زچرٹڈرورڈیُوں سے انم ہوچاتا ے اوررشدِ خوں‌ک مم 
ایک بہا کی شکل افقیا رک لیتا ہےائاکل سے پاتھوں کے 


حضلات اورطا تذرہوجاتے ہیں۔ 


7 

فرأی سرن اور ا فا نے قیل این رنقشبیری 
مل ہالعالی کےمواعنظ ےایک وات رہ ے۔ 

از نے ایآ رت پرن لئ وخ بات اشن 
وہاں وضوکررتھ کا ایک دی فور ےکھٹرا در ا تھا شس 
ےکس ران میس شک رتا جب یی نے دض یل 
لیا نو ان نے بے بکرم ھا پکون ہیں۔ یش نٹ کہا 
7 یا ۔کہا بای ےآ ئے ب و یں تن ےکہا 


27 
کت پر : 


ہو ری پیا سس السا شی تصصتت سم یم ےرس ہت ز ادہ تھا لوگ ٹھ می نکی صیمت 


پاکتان 0270 پاکتانع ٹیل کت کت مال مانے 
میں ۔ ڑا جیب سیا سوا لتھا۔ یس ن ےکہاکردو ا ار میں بہر 
حال ےو بن ینیل وہک نو یں جاتۓے۔ لی ےلاک 
را یتم ےک یاک امیس نے نےکہاوض وکیا ۔ کے لگا کروزانہ 
گنت ہو یی رن کنا راوتا ا نردن میں پا پا متا 
یں ۔ دہ ران ہوااو رگا 

یہاںنشل (.1۸۴۸۷۲۸1) دمائی امرائش کے لے 
تال سے میس اس میس رشن ہیں س چا رتا ون تن 
گرتار تا ہو ںکیلوک اگ لکیوں ہوتے ہیں۔ 
سے پچ کے لگا می ریخیین بی ےک راضان کے را ے 
نل پور ےنم میس جات ہیں اور ہار ےمم ے اعضاء 
کام گر نے ہیں اور ہاراد ما ہروئٹ )۴۱۷۱١(‏ گے ام 
٣۱٢٢‏ رد پا ےا لے ہم چھا گے ہی ںکودتے ہیں دوڈتے 
بی رت میں اورد 2 غ وی ہوت کروی 81810 جز 
ہول وا بککٹوٹپچی ہو اتی نے ال۷و(۱8ل۴۱) 
کے انور ے اس د مارح سے ند با یک با کر 
)6٥0۸۷۵۷۵٣٥۶(‏ نی/ رآ دی ہیں اور رکیش مارگ 
رد نکی پشت تإےپیرے' کوجالی ہیں۔ 

سرن ع رب دکیلےلگا: 

جس نے جو ربص کر ہے اگ پای بہت بڑھادرۓے 
جا میں اور رد نکی نل وضو رکھا جا ے وا کی کے 
ائد ری دفعہ (۷9۸7۱0۸۷ئ0۸۵) شی دا ہو 
ای جادفایرے کم پک را کان ہوتاے۔ 

ق‌ کی وہای ہوتا ےک انا کا را کا مکنا وڈ 
رتا ےاسلئج ڈاکٹر نے سوا اس ا لہ( شی دای )دن 
ٹیس دواد باریضرورتر رکھا جاۓ سے لگا ابھی یس ن ےآ پک 
یکاپ نے اتد وی کان پہاںکردنل 


لی طرف ہی 1ب نے چیا سے اسلئے دو ڈ اکٹ ےڑا 
اپ لو پور کے ای ہو سے ہیں ید یکسا ۓلُ وکنا 
اورکگردا نت ڑ بفارکا نماض ہوتاے۔ (ہجارںرے) 


ڑکیا ںآ بی ٹش کی ےس یز ۹دا ںک“ بھی لوک 


نا اوس چا ایک خاتون اہ پہلڑٹی کے کو ضنے سے لگا ے یھ یھی 


یبا میس جران ہوا۔ پت چ اک مال نکوأیگے] " نی اور یرایل ے 
ٹین ر کی دہ نماقون میس شی تار )اور سکانماوند 
لئی کے درسیان سج چارے تے _ اون زارو تطاررو 


ند ےر یودے لاکن می ات ےر ئ)+0 بیرےلا لک یش برندےکھارے 


چھروں پرسور ہاتاہرنےاس جج ےکود ےک کش لکررہے تھے اور 
جار تھا جب ہم مم رندےاڑ گے اورکتے بھاگ گے اور ماں نے انت جک رک ٹا راد سے نے سے اگلیا۔ 


کاروہاری زوا لکاوظیفہ 

زندگی کے دسا سے ماپسی کے بعد رانا نکانظر 
ایک ایی امدادکی طرف جانی ہے۔ جوا کی مشکلا تکو 
مض کین کاو زا اروگ ورخرت ازرضرت انز 
الیل ے۔ 

وس سمل رور )تو نے ےن 6ھ 
0 .نمو جے رت نک نام ىیئیں لیت تھے نسووں سے 
ا ںکار مال بھی ک گیا تھا' مضہ سے الغا نی سںنکل ر سے جھے_ 
بہت دم کے بعد و ہگویا ہواکآ پ نے چووظیقہ بتایا تھا اور 

بی نے شی تق دا اعتاداورسوئی سے ا ںکوپڑھااور 
پھر خوددی کے گا آ 1ٹنا تردہیوں یر ہوتا ہیں 
دای سج جم سٹون سے اورسطت میں برکت سے کے لگا 
مشکلات ن ےگ لی تھا ترضوں کے پہاڑ کے یج د بگیا 
ا کوئی دن ایاننو سکزذرتا تھکبھیرے ددوازے بقرل 
تواو ہآ ہوں ۔ ایک طط رف تر لک مطالہ اور دوسری 
رف نمام روزگار برباد ہو چکا تھا۔ جوں جہوں روزگار رے 
لئے میں اسباب اخحقیا رکرتا قھام اسباب اک ہو جاتے" 
میرک اولاد نے میراہاتھبٹان ےکی بڑیکیششی ںکیایکن ہر 
رف سے رکاو ٹ ادن کاىی مرا در بن یح 
اوقات و چک اگرخودیٹی جائز ہوئی کر لیا ڑل ڑاے 
الو کی بیعالتپتی لی کام می د لی سکتا تق - 
ےک ایک لا کوک یکئی دن کک نے رکا تھا کوئی خی 
خیش نطر نہ1 تھی زندگی میں اندج؛ ظ معن" دردیرا 
مقر جن کا تھا بہت سےلوکوں نے عو ی ےکر نے والوں دم 
کرۓ والوں ےل اتا تکراگ یک لوگوں سن میں خو یی 
الکن سوا نے یہوں کے ضیاع کے پچ حاصل نہ بدا چزٹس 
نے می دظیف ہآ پک ہدایت کے مطالقی ۶ بڑھنا شرو ںعکیالو 
یس نےجسو ںکیاکہ بے چھھحائصل ہور پاے ارمرے 
عالات نود جاگیں گے۔ جن نے اب ےگحھردالو ںکوتاکیر 
سے بہولیفہ بڑ نک یلق نکی ارب ر یکر سے کے بعد بیس 
نے ایگ و اسا ان ۓےکا کا رد بارکیا عالانکہ ابکک بےثار 
کاددہار/ پگا ھا لیکن سونام ی بوتا رپ اب الد 
اک نے اک دھا کی برکت سے میہرے لے برک تکا فیعلہ 
کر بی لیا تھا الد تالی نے میرے جائے کے کاروبا کو 
برکت دگی اوراب یی خوشھال ہہوں ہہ پا تی قکہ ےکر دہ پھر 
زارد جطاررویۓ لگا ٹل ا لکا رہ د یور پا تھا اوردل یی ہے 
خیالکرر ا تھایقینا یخونی ےآ ضوہیں۔ 

لوان 


ال تما یلوگوں زاس ارسیت سے۔ 


عم کے جا نے سے ایک واق نایا کہا ہورر یاٰےاششن 
کے قرب 1 سطریلیا چوک رآ سٹ میا بلرنک کے سا ایک 
نہا یت نر جب چا ئی دالا پچھٹیل لاکشا مکوچند رپ کا 
آ ٹا ےگ رگ رجا تااودا ںکمسپسی میس اس کے شپوط 
رق ارا ا ک ساسا بے 2 
ایل یکاراروی" والرصاحب مرجوم نے می دعا 
باب ایند می چندرسالوں کے بح دایک رم 
می اج والدمرجوم کےسات ا شیشن سے شب رکی طرف جا 
رہ تھا قذ دیعس :امعلوم اس ن ےکہہیں سے دک لی تھا تق 
نہ یت مروراو رس شاردو ڑج ہواآ ي او رن ےل اکیاآ آپسہے 
بے بیانا؟ آپ کے جا ہو ونیفے نے بے بہت 
بت دک جےبچھابگی سے میں نے شھیلہلگایا الد تھا لی نے 
ارت ایک جوف کی دوکاان یہا ںکیک ریش کٹل 
کر کے دہ لے کی" بجر سے کے بعد بیہا ں تریب ای ایک 
چا ہوامشمپور ول ذروخت ہواٹل نے وہ ہو گل تر لیا اور 
ید مور بھسو سو رد 
آ دی باہراتظار ٹ سکھڑے ہوتے ہیں وو یی اتۓ 
گیا اورکھان کا اصعرارکیا بکھا نا ہم ترکھا کے“ ا 
پاکرا قو لکرلیادونوٹی خی د دعا ین د نے ہ تھا وواتا 
یش تھا کہا ہیں1 مرا اکم رے وال ینز مکوکہال 
بٹھاۓ دورا نکنھنگو ایک صاحب :ٹاڈ گے۔ اس دعا کو 
نے اچ نزنکیامممول بنا پا ہے۔ ایک ا نے بے 
ا د ماک اجاز تد لگ۔ جب ے ٹل ےیاعاٹروں 
11 سے کے رو زگا رکی اور معاشی پ نال یں ہوئی۔ :میں 
لیکن ون اٹ کپ بے شارلوگو ںکو جا کا ہنوں جس جس 
نےبھی بڑھا سے دع او لاقانے۔ ۰ 
قازینکرام ادررراق ت کرت ا وا ا 
جانے او الک کے لے یی - ورنہق نون زھا کی 
اہیت اورفضیل تع ےکوی او زع یرت یں 
یش ڈیہ ےکر اکچ بپشرو کرمیی۔ اہظام کل 
لن ےزعیان سے د لکی سو فیصددگہرائوں اور اختازے 
بیس جقنایقژ نکائل ہوگا ات اش ا تکائل ہہوں گے- 
اول و غ ھ11 باردرددابرا ئگ درمیان ٹل 313 پا ر حر 
ماز ٹج راورعشاء کے نہایت ضوح او ضوع سے نڑ یس اگر 
دن یں ارہ کی ا وک ایم ایک بارضرو مجر ہں۔ 
اوراکرقدادپڑھانا جا 7862 بار مع شام لی لبون 
جنقناز بادہگڑ اتازیادومیٹھا اوران بش بھی انس دعاکو 
ہا نما یت اورنہا ین نے ا90 دن ضرور 
پڑڑجیںن مویہ ا سو 


بالتامہ'عبقری' لد ھی۔ 2 ر-2006 


ال رام ال سے ہیاک ذر یا عطال ا یرک 
فا تکراور بسبب اپننل کے 
روا ہک ررے۔“ 

کون ئ ایک زتفزت ا برای ین اؤی نی سال 
کیا “کیا وجہ ہے اللد تھی ہارکی دعائمیں فو لکیو ںنہیں 


جھ آپنے یرس بے 


فرماا؟1ب خخفزایا۔ 

1 تر خداکوچا نے مرا ک اط۶ کو نکر 

2 رسول الا کو ات ہوک را نکی پردکیای کرت _ 
ون فرح 1 نکریم مڑ حت وا 7 ا و 

4 ال تما یکین تکھاتے ہوگرشک را وی ںکرتے_ 

5۔ جا ہوک جفت اطاعح تک نے والوں کے لئ گر 
ا ںی عطا بی ںکرتۓے- 

6۔ جات ہوکردوزغ گمگاروں کے لئے ےگمرای سے 
نمیںڈرتے۔ 

7۔ شیطا نکودشن چان ہہیگ رای سے دو کرت ہووور 
یں اکا 

8۔ خویش واتمار بکو اپ پاتھوں س ا روز 
عبرٹ نی ں چک تے۔ 

,9 مو تکو بین جا مور اقب تکاکوئی سا ما نا لکرتے- 
10۔ دوسرو ںگی عیب جوگ یکرتے گرا برا تو ں کو 
ہیں گر یں 

لا اشن سکی دھائھی سکیےقول ہوں۔ 


دُعا 
اے ادا ہم عا جز نر ےگا پاگاعانکرتے ہیں اور 
یرتا کے پاتجھھ پچ یلاتے ہیں- 


اے الا ہار ےےم نر کی چون بڑے نظاہر پان 
سس تی مس 


دے۔ مار خظطاْںنں ےےو لزا ا ٹن ۴م 
مار ےگنا ہو ںکومعاف فرہا۔ اے الڈد!بھم اپ اہول 
سے شرمندہ ہیں م جج دل سے و از تے ہین ۔ ماری 
خطا و ںکومعاف ٹر ہاےالل دا جگناہ جا نکر گئے ہیں اور 
جوانجانے یں ہوئے ہیں س بکواپنے عبیب پا کپ او اور 
رآ ن پاک کےصدتے می ماف ٹرا۔ 

انے اللدا یں حجات عطا فرما۔ تیری معائی بہت بڑگ 
یز ے۔اے الد یل مت کے دالن شی چپانے- 

اے الا ہ مک پت ہک تنس عطافرما۔اےسعبود تق 
تیر عبادت می جوکم نے بب تاور کے ہیں سبکومعاف 
۳ك ۔اےالدا مکزگار ہیں ۔خطا کار ہی ںگربلریھی تھے 
معای کےطل گار ہیں- 

اے الا گر نے معاف نکیا ق ب مع کے ور پے 
۴ ای گے ۔اے الا 2 
جب کک میں معائی شرل جائے۔ اے الڈدا اکر نے 
معاف ہکات ہم تاہ بر باد ہو جانکیں گے۔ ہ مکوصرف اور 
ص ف نات جابے ۔اے اللر! اتئے ما یرہ ابر رھت ے 
ہارے دا ںکوا لئ کے ناتھددی نکر فپچھیردے۔ہم 
ٴًِ اك او رکا سان بنا رے- اے الُر! مکو اسلام پ ٦‏ 
اعققامت عطا فا مارےقرمو ںکیص رارقا رجے 
والا پا نے ا ناو رای رٹ ےک لن کن رے۔ 
جب کک ہم ذندہ ہیں اس اک اودعالی دین برقائمرہیں- 

اےالپندا ہم سے داشی ہو جا۔ ا مکوشیطان اونٹس کے 
شرسے بھااورآ تند ان کے فرجب سے بچا۔اے ادا پت 
خمائس درکشیں نانزل فرا۔ اے الڈد! یں رات اوردن کے 
توں سے ہیا۔ 

اے الاجی 7ى رض لزان سے بی اورگیں زندگی 
اورم٢ت‏ کےفتول ے کیا ۔امے الیل ایما نک لی 
دوات سے الا با لکردے۔اے ادا اہو ںکوراو یر نے 
1 آ'اےالراار ۓےش٥‏ شی نکوئیک بادرے اوردرئ اسلام پہ 
نکی ہمت اور یکا مو ںک یت فی عطافر 7 

اے اللد! یں ایمان کے ساتھ اور کے کے ساشھ 
اٹھائ۔ اے اوڈدا نیس پ کی رگ یکا حالت یں موت دینا۔ 
اےالر! یں شارت والیموت عطاف رما ۔اےاللدانیں 
نمازکی حالات میں روز ےکی حالت میں ایما نکی عالت ٹل 
موت عطافرمائو۔ اے ایند ہماریی مو تکوتفہب نک رکھیچنا۔ اے 
الا ہمارگی مو تکورجمت بنانازعمت نہ بنانا۔ اے الا ہمارگی 
مو تکی من زلی سآ سسالنافرمائو۔ ہارکی و رکی من زی لآ سان 
فرمائید مارک ترک جنت کے مان پچوں ٹس سے ایک با ہنا 
اے الڈدا ہماری تی رکنم کےکڑھوں میں سےگڑھائہبنائا۔ 
70 ےکوڑوں سے بنا تجکیہگی سے بپانا۔ 
اےاللامنگرگی رکےسوالوں کے وفت غاب ت یی عطاغ انا 
اے ال! پارو ںکوشغاء دیتا درو ںکوقرت رے دے۔ 
اےاللائییںجسمالی اورروحا لیصحت عظا ہا 

اےاللاہ مک بیارییں سے بیا۔اےالداج بیار ہیں 


ا نکوشفاءرے۔ اے الد !اخلائ یم ب فرما۔ بہار ےولوں 
ضر اودشئن وی دورف ریا ۔اےالر! یھمکودچال کے نت 
مو کان تج رکے عذاب قیام تک یکر او ٹن مکی آگ 
سےتفوظافرما۔ اے اللدا بیو ار تجارت اور رزقی علال ش 
کت خط اکر خمارے اوران ے بچا ۔اےالشراطال 
ارہ اورکشیادہ روزیی عطا فیا ۔اے اللہ ! تھوڑے رزق پ 
اع تکی نٹ عطاظربااےالل ا بے روزگارو ںکوروزگارعطا 
فرما۔ اے الد ہار ےمہبالنی ہمارے جان ومال مزت 
وآ بر کان دکان سب کچھ نے ڈو کی ایی مات ف ریا 
اے الڈرا اے اعم الاھین! مالموں کےعلم سے پیا" 
مظلومو ںکی مددفرہا داےعقشریناخاق ۷با ناے 
اس کےیشرسے پچاشنو ںکوا نکی نا پک نیقوں یں نا کامکر 
دے یب سے ہماری نصرتکاسا ما ن‌فر ما۔ 

اے ادا یں ہر مکی بلائکں سے نا گہائی آ 1ن اور 
ممییبتموں سے ہیا ۔ا جاک موت سے پیا یا ہمارےس اھ مم د 
کر مکا عفرا ۔ اے الا زا قمام مشکلا کول فی" 
7 .0 
س بگھردالوں ٹیس پگ محبت اود پیارخطافرم- مال باپ اور 
اولاد ٹس بن چھائول می ماوندوں' ید یوں یس گی حبت 
وین تار الا پر رو ںکوطا دۓ رو ٹھ ہوک ںکومنا رے 
اےاللد!ہمارٹی دک یمنانمیں پورگ فرا- 

اے الٹندا ہار ےلڑ کے یوک پامائنی تعیب فر)ٴ 
تک از داع تعیب فرما۔ ا ےقعمت بنانے وا نے ! تیب 
اچ اکمردے۔اے ال ! ۃ | ەة80ە83۵0كف8کفکفكئ۳ک0ۂۃ‪۵ٗص"ه,ھ"(0م0) 
عطاف را باے فگررت دانے! مارگ ساریی الٹو لآورورکر 
دئے مارک تام کیک مرا یں پور یکردے۔اے الد ! گے 
دتو ںکی جحدتی دورفرنا اے ادا مسلرافو ںکو وٹ اور 
پردییس یچین الکن او رسای عط اک اے الد اجسف رس 
میں یش ریت سےرکھیؤ 

ا اٹ اضرتآ آ دم علیرالسلا یو نیب ار پان 

اے الا میں حضرت لیقوب علیہ السلام شش یکریے 
وزارئی عطا ف رما تن لوسف علیہ السلام عطا ف رما اےالشر! 
ضرت ابرا یم علیہ السا مچھیی ددیتی تعیب فرما۔ اے الن! 
یں حضرت الوب علیہ السلام جمیما صی رعط اکر - اے ار ! 
رت دائود علیہ العلام جا پش تعیب فرما_ اے الڈر! 
رت الوب رصد لق شی الشع نیما ا ہنارے۔اے الد ! 
ضر عم ذاروقی دیشی الد ع نشی غدمت اسلاعم رعب و 
دب براورشائنع دشوکت عطافرا- 

اے الد !رت عنا نگنی رشی الع نشی شرم وحیا اور 
خزاشر وط اکر اے ال ! حضرتکلی ری اڈ رع نجھی شاعت 
دبہادرٹی اورخاوت عطاٹہا- 

اے ال را میں حضرت مر ملف لیے تما مل 
یہب فریا۔ اے ال رات ہبی زندی اور ری موت عطا 
ریا اےالعراً ازدکا ڑا توں حول بئانا۔ اے 
الد ہارے چرے قیامت کے دنن دن رکھنا۔ اے اللر! 


تر کے اندعصرے اور ع اب سے بچانا۔ اے اللد! مارے 
ناما ما ی دا اھ می عنا یت فر بنا ۔اے ادا مو تکی 
تن سے بیانا قیاص تک یگری اورپ مکی اگ سےکفوط 
فرما۔ اے ال"د! پی صراط کا راستہ سان فرما اور جنت 
لفردوس یں کیہررے۔ اے ال یی اپنا درا رتحیی بکرن 
اورتضو پگ کی ضفاعت نیس بکرنا۔اے الد !میدا نع 
بل زات وکراذّ رت وا ز اف تگرا/ 7 ا کی وک اور 
پیا لک شدت سے ہمادریی فاظ تکرن' ہمارا حشر اپے 
جنڑے کے ینجفر مان تضو راکرس کے رست مارک 
سے جا مکوٹڑ خایت فر انا ۔ اے ادا پک ضرالا س ےکن کی 
طرع لزارریا' بر کے بحدربھی خر مگکھاٹیو ںکوآ سان 
فنا۔باالااس پیارے دی نکوس رج زفرا .27- 
کےصدتے میس ہاری دعا 23 2 

اےاللا جن نے بیدعاشائجکرائی ہے ان کے اوران کے 
والد بین ک ےنا متا ف خر ما۔د اور خخرت بی ای اعت ے 
وازاور نت الفردوں میں بلندور ہے عطافر ۔ مین 

اےال راف یں 1ز مکش میں مت ڈالی ہم بہ تکرور 
یں۔ ہمارے سا تح قم وک کا محا لف ا۔ اے ما نک الیک ! 
ملمانوں پرجشفی مشکلا تآ کی ہیں س بکودورفرا ۔ ئن 
وین اورالمینا نت ب نرہ ۔اے اشک رکرنے ولا لور 
کرنے دالی ڑ با لع او تبرگی اد شی رونے والی ھی عطا 
فہا۔ اے ادا بر نان عالو کی پر یائی دورفرما اوج نکی 
جائزضرورش ہں ا نل پر ۔اے الد تام مسلرانو ںکو 
اود مکگی با وت کانمازی بنا دے۔ ججاری نمازوں ںش 
ضوع ضوح عطافرا۔سید ھھ رات پر ہمارے مو کو 
چمادے۔م ول اورکا رآ مراوزٹع بک نیب ر١‏ نان 


: در کا یمان اور پیا نشین لصیب پر ضائح اور برباد ہوے 


وانےاعمال سے ہمکوکفو ناف ا تھوڑے ےل پرزیادے 
زیادہا شی عطافرما۔ ہمارے اعمال می سحالی اورسحابیات 
اوراز وارج ممطہرات رشی ال نت م کے اعم لکی جھلک پداکر 
دے۔الن کے یماج برد بین عطافرا۔ 

اےاوی دا یں مان ای سآ جا میں انی عطا سے عطا ریا 
جھ ہمارے لئ مہترہوودی ععطا فا پا نات ہترول اور 
رو ںکوج جو عطافبایاے ددی می بھی عطاظربااورٹص 
سے انہوں نے ۶۷٦‏ 7 پت کا 
دا اور خر تک چھلا تال عطاف رما 

اے اللد! شف المرزنین حضرت میلک کی شذاعت 
نیب ذر مانا۔آ خر تکی رعوالی سے بھانا' مات ہاش رکرنا۔ 
اےالل !ای حبتکا ایز وشی ری شربت پلا۔اےادادنیا 
اور آخر تک خوامٹوں پا پا بت الب لرانا۔ 

اے الیند! ہمارے عق سن نا ۔ ہادگی نو کو 
خالص فرمانا۔ ہمارےدلوں کے اند ھھے پی نکودورفرما'سینو ںکو 
مودفرما۔ اے الا بدکردار کےک۷ردارکودرست نر ما۔ بداغلا یکو 
مکارم الاخلاقی عطا فرما۔ اے الٹ! ہما ر ےآ با اجداد جو ال 
جہاں سے رخصت ہو سے ہیں ا نکی مغفرت فرما۔ ا نکی 
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قبرو ںکوٹھنڈرارکھ۔اا نکقیبروں پررکسیں نازل فرما۔ ا نکوبلنر 
درجات عطافرا۔اا نکوجنت الرددس میس مگ خطافریا- 

نے الا ئن بات نماد کک یکر ےکا شی عطا 
ض ۔اے الا ہار قمت بی سی رہ عطا فریا۔ ۔ مار 
لی ککوقول ا اے مالک د+بریان! ماری ٹول ول 
عباون ںکو اب ےل وکریم سے قیول رم ۔اےالشرارضشان 
السبارک کے روزوں یلت او می حطادوت یل اور ہر مکی 
کیوں می جوتصورہم سے ہو ہیں س بکوصحاف فربااور 
تا یو ںکو بڑھاچڑھاکرتبول فرما۔اے الڈدا دنا دی نیک 
اہی سے پیا اور دنا دی نک یکامیالی عطا فرما۔ اے ادا چھ 
ات تیر ےآ کے پیل ہیں ہیں بندیں کے؟ کے لن سے 
بیا۔ اے الشد! جو دنا شش تیر ےآ کےس رجھکتا سے اسے دنیا 
دااوں کےسا نے نے سے بیااورج بک ذ زنر ورے حلت 
پا یروں کے سا جھایمان بر برک اےاللراسعاد تاد 
اورشہادر تکی موت عطا فرما۔ اے الد !خی نیو ںکی خاطر 
سی عرعطا فرا۔اے القدا جادوارسفلی ت کیب کےشرسے یا" 
عاسروں کےصد سے کیا اش نکبھوت اوزنظ ربد سے بچا نّٹاۓ 
انڈداش رپپندوں کےشرسے ھا۔اے ایقدامسحبرو لکوآ پاوفرما_ 
اےاللدادین کے ندم تہگاروں میس پٛمی قو ل فرا- 

اے الا جو بات ا کی ےی سکہہ کت مار سارک 
پانانیاں ترک اہ شش ہیں۔ مارے چائ مقاصرکقّول 
فرما اور ہمارگی پر یانیو ںکو دو رف رما۔ اے ال د! ج والد بن 
اپنے بچوں میس نااتھاتی سے پر ان ہیں ان مٹش انماقی اور 
عحبت عطافرا۔اے ای داجواپنے بوں کے رشتتوں کے لئے 
پان ہیں ا نویک اورا یھر شتے جلاری انا انت 
ادا نکی نی برفرا۔ 

اےا شا بت اشاوگرہ کے لئ مار لریکتول فرا۔ 
حاضر یک شی ول اویحت عطاف را ۔ یا اش اج یھ یکرم 
من ےھ سے ایاو چا تی ای بھی عطافریا۔آ ین 
اے اد اسب والد ی نیکوہچو ںکی طرف سے د لکی ٹنرک 
اور ھوں کا چین عطافریا۔ انیطرنۓم اززاز 
سے ہیا۔اے الد ا آ خر ت کا سفرآ سا نف ما اودا سک تارق 
کی ین عطافرا۔اے ال اتور یک بے نے جوز یی 
آ ال پر انیو اورآفوں سے پناہ گی سےان سےئمیں 
بھی یناو عطافرا داے الا مارے نز رےوھول خموں 
اورھینو ںکوم اکرخوشیاں انس اورینکگیورے بے 
اٹداولا دکی رف ےآ زمائش سے چا اے ال رای د یی 
اوردتیا گی بھلائہاں عفر" اور مار چائ: هُل دعا 2 
تِں 


ا 
1 
انکر ےکی گر ک۹“ 


مددکریں یں سال یہ بنانے ایک اع ز ای سالا 
ا رپ کہا یی ےر اض ان 
ان 
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حم یف ملع کے تھے 


نےح رکون ماک (محو یا 
نے میں پچنگواؤیا 


مہا ڑنا 


0435 وی میں رفک سم کر نے کے بعد 
سیرنٹنیڈنک ای رالییٹ بہاررکل کے نت میں ھوراپنٹس 
ایی لاذم ہوا ہہ ظز ایک ہنا می“ تھے کے ہت 
مع وجود یآ یاتھا جن سکاککام 1934ء کے قیامت نز 
زلض ل ےکی جا کاریوں سے متاشر ری مارا تک ت اور پلگ 
الما ککا سرد ےکر رک ےی وعرمتکا تی فکوزمن ٹکوٹیی 
کنا تھا پور ص کک تما اٹاف بھا ور ری این کے 
بانقائلل ایک با ٹش یئ ا ریا ےکنا کے 
ای می جین نہا کی دی دع ری لکڑی 
نل وک یئم پک زند یکوخ با وک کرسب نے شی 

رجا ےل مر ےش بای 
بھی شاوریغ میس تو ٹا سامکا نکرائۓ سی ملےلیا ا ورکھانا نے 
ق کے لئ ایک لازم رکویا اب ہم ع کوکھان ھا لے جاتے 
اورشا کو ار ہے ولآ جاتے 

نچہری روڑے ور جات ذف ایک پان الک 
را تن مل 7 زی تی و اش وڈ انی لاف نارود 
کی تما مکڑھیوں می ایک نف دعقم ری ھی وع ویش 
لان پولوں ےلری جہوئی رومیں اور ہر ےک رے د رں 
ےک ای۴ وئی مس رغ ٹائیو ںکی مرشکوہمار تکڑھی کے مس 
کیٹ کش ساو شرف شی پل 2 
ہراشا سکڑھی ےکوئی جالاس پا ک زا کے تھا۔ 

یو ا اتا ا کاچ ین ماقم 
نے نے کے سے میں؟ بت جواب ہرک کے 
وا نی بات وا تھی وبان جائۓے تج ہو اکر من ئے 
شماممکوایک وج ضور تگورنے ےو جوا نویک من و 
گیل فوریزن لیڈڑکی او انگ تن ما مال ایال اے 
ری بی نکی ام لم 
ہو کہا و جوا نکا نام ماد ے جوڑ لورٹ ہے 
ای نی ایا اوک ما 
لڑکی ا نکی بی ہے ولایت سے بی سطرکی پا سک کے1 تے 
وت ایک میک بھی ہمراہ نے ےھ ےش گے ۷ر و 
| مروف وکلاس تی امام اور رنسن امام نے لو رین بات اکر 
رع ڈال دیوئھی اب جکوئی بھی اعلیعلیم سے سلملے میس 
ولایت جات ایگآ دھولا چم اپے مرا وض رو لاتا۔ چچھ 
رو بعد ایک خوشروفو جوا نلڑی سے دودھ* وظیبرہ لے کے 2 
ا ور ین شس1 نے جانے لگا آد بڑھاکھااو لن مارتھا ال 
لے میرک جلدی ای سے گی ری مر 
صخرصاحب پیٹ رصاحب کے ٹائٹ اورگی خطو وکتاہت 
کے انار تھے اوران کے پا لکڑھی یل رے تھے جب 


را 


اس نےلاپوائی ےکہا: 


موی زیاد مروف : دوگ ڑ یا کو 
شر ام کرنے سے لئے تے اودم بڑگی 
وف سے سس پا با جا 
بانوں بانوں میں“ مرن پیر ٹربار ین ا نکی ابلیاور 
زان کے دیواج کے باارے مل کم تی ناشن ان 
ایک دن صن نے لگا ہحجادصاحب کے والمد ی بھی اپ 
مان ےکوی میس رج کے لے یئ ہین۔ 
رایک دن شا موی نے اوک رکے ایک بر کک 
شر پا ھیامہ بے دارٹھ اوہ سفید برا قکرتے میس ہو ںکڑی 
ں جا رج بہجارصا<ب کے اباجان تے چاۓے 
ہے ری کینوں ےر زی پت رووا 
کرد با ایک دانع اک نے بتا ماد صاح بکا ایک بیوہ ہن 
بھی نہیں کئی سو متقائی اسکول یس ہی سی ے۔ 
دن ای طرعگ_زرتے رس بے اس نماندان سے شہ 
جان ےکیوں دی کی ہول فی حا لاکک ری ان ےکوی رش 
داریق زی ہہم ٹن ی علق زرتھا سوسائھی میس مقام دم ریس 
یں ا ن کا پل ھا براہ رات الن سے ملاقات نی پھر 
بھی بلا ارادہ شی مصشر ےکر یرک یرک الن کے پارے میں 
معلومات فراج مکرت اوروہجگیاخت ھی داستالن سنا اور ٹل 
ہم گی ہوجا تا رہم راروزم رہکاصعمو ل تھا- 
انگ دن خی رن 1ات ا یکہا رح فو صاح بن ضب ہو 
یا پصاحب بے صاحب اعدم مدکی انی 
بن اور مال با پکوکھرے ال دیا ےگھرے لال دیا 
سے؟ میں ن ےھ ونیک سا ہوک امم کیا کچ ہق ایا کہ 
رہ ہوں دویشئل اۓے جذبات الو اص لکرے ہوئے 
لاج ب حادصاحب پچرکی ے وائی ںآ ے٤‏ لو مال با پکونہ 
پاکر صا سے لو ھا ائی اپ کہا ہیں نظ ہیں ؟تے میں 
7 ری وم کا جوا ب تھا جو ں کن دیا 
مک کیوں؟ سمادصاحب نے تی ران ہوگ رو ھا۔ 
می رامکا نکوگی سراۓ یا مساف مال ےی جوامراخیرا 
اس ود یااستراٹھاے یہاں ڈیر ےڈا لک بیشدجاۓ نر 
و وق میرے مال باپ تھے خی یں تھے پچھرمیس نے آیں 
ای مورے بی سے ایا تھا صاحب آزردی سے 
رخ ےر مس ہیں تل طور پہ بیہاں فرش 
و یی سے اہو یں 
پارے ہو جواریکی رع سحجادصاحب ود یک 
تر رق حکرتے ر سے پل راس طرع امو ہو گے بی کہ 
گی حا بات کا - 
می راپے جذبا تکارش کید ہاتھاک اقب کہ 


یم صا ہکی بدحلوکی مرے لے نا قائل برداش تتگ یکا 
کی ا نکاطازم نہہتا۔ 
سی طر حکوئی میرئی بن اود ماں با پکوگمر سے نال 
کے دم تو سے معلوم ہو جات کہ غیرت مند بھائی اود ٹ 
کے جز بات سےکھان کت مہنگا سوداہوتا سے 
جب حیادصناخب پا نے اسےسممولی واق یج وکرنظر 
اندازکردآت ہماراتہاراغ فضول سے میں نے اس کے شے 
کور وکرن ےکیضت س کہا ولا چا لم سے اذ رکیا ام ہو 
ی ےد چال می کت ھارہ گا رت دارد لکادہاں 
0 رہنشکل ہوا سے ریھی چ سے وہ یرایل ولات 
سے بیوی لا ن ےکی ضرور تم کرای اع کے اہ ےگھرانے 
ٹیش ایک سے ایک مین اونملیم با لرکیاں ہیف رسرٹ 
نے اور نطاب کل رنے وی ہمیںہیں_ 
اس واقعہ کے چندروز بعر٥نرمیاں‏ بج ما شکمرتے 
ہر وف میں مع می سکھ رکم اش ھکیڑاہوا اور ای کے 
سا ٹین می ںآ میاادھ اوھ رکی باخوں کے بح کے اتی 
ٔ نے لے ایک وی ضرورت ہے جو اے ارردو اور 
صراب مڑھا گے لے ایک مولدی صاحب ہے خدمت انحام 
ہے ے گر وہ ایگ ہف کی بھی نےک/رہیگا ون گے 
واپ یں ۓ اس لے میراخیال ہےکخ میغدمت اپ 
زے نے لوق ہبتر ےگا یس پلنجدد تک سو چتار اچ رحائی 
ری اورشامکو ضر کے جال کفرا وا دوبوز با 
میس انٹرو یو جا یہپیامیاں وی میرے اندازے کے 
و سو 
او تی زی سے سر سوہ ن ےکاوعدہ 
لنےلیامشاروٹیں روپ کے ہواادشا موا سے پچ 
بے کی نکاوقت شر رہوا۔ 
ار یس ہیں 
لگا می یڑ نے حر ز من اور ہوسا کے دورانی 
سے رہ سوال وو ٹیھتی سر میں بنلیں ھک ےکا دہ 
ریز بڑے پیارے لے میں بی البتہاردو می سکودہ 
شمابی انداز تھا ج اےا سے ور ٹین تھا وت 
وریز رر انح میم صا میرے 
ال دی برآبدرے می ںآ ہلت شایدمیرےطرز مہ ری کو 
جا خنا جا تھ ہی نے دیھاکادصاح بک مکوادربے 
زینک تال ام صا کے مزا می ذراتریکاعضر 
ری ہس سر تو 
یں سازوسامان“ 7ی 
7 و یہ ا عکڑھی مس سفی دی دی ےاس للئےلکی 
کیھٹ دےدییں کل سےسلسلہ تریس شروخع بی مین 
لوٹ آ یا اورآ بی دوتوں کےس الم دم کا بروکرام 
بناکے شا ورغ یھو کیا ام کیچ ھی ہوک یھی اورسما 
یوعد قا کٹ لہ کے ےی سکنڑاقابر 
طرف سےرلے پہد یلا ڑداتھ کرات مین رجش رظرآیا 
دوبھی متلاشی یا ہوں سے اوھ اوھ ر دک ریا تا ےپ 
سنوی وسر را 9 
اےآواز دی وو دو کر مرے ما ںآ یا اورآتے بی لولا ٹل 
آ پکوتلا لکرت کرت ےآپ ک ےکی پیا معلوم ہوا 
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یب ماد بے گئ ہیں اس لج میں سیدھا میں چا آیا 
گرمیری حلاق شکی ضردرت ب یکیوں جن لاآکی یس نے 
و تھا مم صادیہ نے تو خوددی بج ےآ کی تی 
گح می سفیدری ہوددی سے یہ سفیدرکی بین بربادی کا 
باعث م نکفی دوانسردگی سے بولا بر بادیشی بربادل ار 
نےگھہ راک پچ بچھا آپ اس بادگی سے پچھنگارا حاصک لکم یت 
کن شکروں۔ 

نے اپے ایک سا یکو وازدیی اوراے اپی مھا 
کر کے خودی نی رکے۔اتھسخماکپاوی سے پا ہگ لآیااو رکہا 
ا بک ےکیااففاد یڑ یاے۔ 

پا تی نو لازص تج ضتم ہوئی دو انسردہ دی سے ولا 
گمرملا زمت کے جا ےکا یھ امن میں الہ جوافسوسناک 
داقہرمیرییآگھموں ن ےآ رج دیکھا سے ال کا یں خواب ٹل 
بھی خیال نک راتا 

یتم یکو زراشھرکرو یس نے ہےےپیٹی ےکباسخا کا 
وت ۶ور ے ۔آپ جیے ب یکڑھی سے باہر کن ےھ ساد 
یاخےقے کے ان آگئ و دکرو ںکو کے گے 
یا سیک انہوں نے کم صا سے او ھا انس لمکم صاح کا 
نا ھا) اس الما کی کناہی کا ںکیں ؟ یش نے وہاں 

کہاڑ مان می پچھیکوادی ہیں کم نے جواب دیا۔ 

پچو""م"م""ھ"+0ھھم 


دہرلا: :اد یکفت اس میں ق رن شی فبھی تھا تپ رکیاہوا. 


یھ دیاتمہارے' کام 


کا نیک نے اسے یگ پڑھا ضرا مک لکیاخلاف میس لپٹاہوا ٠‏ 


ہیسوں سے سڑافھائش نے ا ےکپاڑخمائے میں پچنگوادیا_ 
اس !بک بک دہج مس آ نکر بولےتم نے ای جات 
کیو ری م ہیں جانیں ادا ل کلت سے چھےک نر 
نیف 02-709 کاب سے ال دکا کلام ہے۔ 

می ںتاب! ارات دن الو نی نون ےی 
فرصت ٹیس برح سے م سو جس نت نہیں اس المارگی کے 
اس چھیامھی جا ےنیس دیھب ریگ ارک دوک بادگا رک 
یبا لکرر کک اکیافائدہ؟ اس ری کے ز مانے بیس ای 
ا کار وی باقی الفاط ابی یز صادر ےعلق ہی میس ےک 
بیسٹرصاح بکا بات اٹھا اور ہگ ی کیاکی مرعت کے سات ال 
زو رکا ما یمم صاحب کےکگال 2 اہ وہ شک لگگرتے 
مگ رت ےچھچیں او کھر ے میں مو کیا امو چھا اگی۔ 

صرصورت الم تکا کت تج ری پاھایژں ت ےکم یب 
ف دکی ریگینیوں میس دلی ہہوگی د بی خیہرت شعلہ جوالہ ج نکر 
بجی اور ان داعد ڈل لاد ی تا ریکیوں کے پر لکوتارتار 
کرکئی دہ مام وش مرناں مرن بسٹراس داع کے انسان 
سے پالک لخقلف تھا جس نے ماں پاپ اوہ نکوویگی کے 
تھوں ےےعمزت ہوک رگھرسے فک کو برداش تک رای تراگر 
رن ما کک ےی کے خیال جیا نے ا نکی کا اٹ 
ری رص اہ کے لے سو رکاکوش تگھ ری ل1 جا باورد ایگ 
بی میزیرجینےکرکھاتے ر ےرا مکھرےبضرت کی یکیخقلف 
مکی ناد سےآراستہ تھے تی ںکوا راک رلیا بیو یکول 
رہب رکھت ہو تے لی لی ھ ری مکی مورک لوڈی رین انہوں 
ےلحرس نہک یان کلام مق لک تی نامک مم 


آروزاں شع کوک کیاد با جرنہاں ماج دل ل۶ھ ررازے 
راک کے نے دبا ڑا تھامگمراں جز پگ ریم کا انام بے عد 
اوخ اک ہواووکیالیس نےکر اکر ھا۔ 

یم ار نےکشکل اہ نف ٹر با کو چھائے 
ہووت ۓےکیامسٹرسیاد! ایک سمموکی ے واقعر ے تل ہکرت 
نے ٹس وحتاضہ ین کا شھوت دیا اس ےوومیرے لے نا تال 
برداشت سے یل کاف اق عدات یکر ےکاکرفری 
فیصل رای وق تک نوا مکا نکی رٹ کی مصرے نام سے ے 
او کے وا کے عر سے میں ہیں عال بی تھی ال 
مکان ہش رس ےکی اجاز نہیں د ےق آپ اپا ال 
سا مان اٹھائمیں اورٹورا را کان خالکرد یی ادصاحص نے 
پیل خاموٹی سے سنا اوھ ےکم دک جو جوسا مان پیا 
شہیں جا تمیں پا رڈکا لک ریولومیش اھ یآ تا ہوں کی 
موٹرمیں جلے گ کو یآر ےک بح رآ ئن دوٹرک ان کے 
ساتھ تھے سا مان اٹھاکرٹرکوں میس ا دا بر ےعحبت سے بلک 
دو من ےکی حفذاہ ر ےکر ول بے ضرورت بی قش میں 
دوبارویوالو ںگاٹی الال اپی لا زص تیم گھودوموٹرمیں سوار 
ہو من ٹرک ےج ان کے جا ہوئے تئے بررداشہ گے 
ما تھے وقت رخصس تل کی ارک قائل دیاش دہ شاک جان 
ران کے وکیا ہورہا سے سو رین انی کے پا رہوں 
کاباکے سا تج جال انہول نے بی سے پیارکیااوپھرموٹر 
امٹار ٹکردی مم اہ نے چ کرکہامی رام خر اف یاد 
دہالی کے بج گے رہنا جاہجے بہت بہت حجار صاحب نے 
جواب دیا اور ساتھ بی محبت پددگیا ےکا کیک خیال رگنا 
مس بیرودازی نک رب وخوگا سار وگیاسینماین یکا شوق تم جج کا تھا 
اہن دوستوں سے ضرورکی کا م کا بہا دمح 
ساتھ چلا آمارانتت رای میاں بیوکی کے خوشگوارتعاقات 
كَْ کےاسی الم ھی راخیام برخیا لآرا یکرت ہوئے ہرک رک 
یئ ہم سوج ےک حا دصاحب نے برکیا ماف تک ایا 
شا غذار ہہ اکرش کے نام ہبرکزد با پھر ےر ناب کے 
دیا۔ 

اید شی بندی خیکم صابہ نے خودی ہوک یکیان 
ہند نہ ںکاکیا ا رارق لکلا ںکوررولیں میس نے چاکرن نان 
ک یں نوز ندکی کے دنک ےکغیں کے اس گے اس نے 
شاو سے مر رک راپ و ا 
را نین گے مناخ تب اون کر کی مم صا یک ری 
کاکیابٹ ےگا یا ماس لا کا ہہوگا ا ں کا جوابپ 
ہمارے اس نتھا خی می نکوو کے عالم میں ای شام مک 
ڑھان گیا میم صاشہنادا یھی د وا شیا اوراون لے 
کر ہیا رے تر یب بی ای فک ری مھ برا اناے 
بای کے علاد وا یکوئی ات یس ووی ان لئے 
یس میاں جیدی ک تلق کوک ن ےک عجاز تھا خ ریش 
مھ اکروالی ںآ گیا- 

یم نام تھی او لی ادا میا د بھی اس ارد 
احول میں ڈو تا ہوامعلوم ہوت تمادن اب یع رر آلزیگازے 
صان کا ظا موی یا موی خار یی اورمیاں نے ما 
کاٹم یں اندر ہی اندرکھاۓے جار تھا دہ جھ سے بن گنا 


یا ہیی گ پھر بھیسو جکرجپ ہوجا ٹل ووروزاۓصب 
معمول ہار ےقر یبآ شیشینعلاشیاں اون کے تا نے بانے 
خی رات س گرا نکا دصیا نمی اؤز دی طرف ہوتا نی انہوں 
ے٠‏ گی با تکیا اود نہ بی ا کی جر تک کا یش 
اتذدار کے ہجاۓ جم کو پان یں جا تا تھا یک دن انہولں 
نے ا لکی وجہ لوکھی تق بیس نے مت يک یاکہاس دلن یں دز 
ےنماز ہمعہ مڑ ھک یآ یپاھٹی ہوٹی سے اسلئے بیس پڑ ھانے 
ہیسآ تاد کا بک روس ہاو نے ق رآ نشیف پڑھاے؟ 
بجی یس نے اپنے اسسکولی کے ذمانے ہی میس بڑ لیا تھا 
ع راز با ن بھی ہیں انہوں نے پ چا تی ایک حدنک و سے 
میرے پاس مت رق رآ ن ش ریف ےکیااگریزی می سپ یکوکی 
تق رآن پاک ےانہوں نے اشنقیا قھھرے یچچ میس سوا لکیا۔ 
پاں میس نے جواب دیا اب نو فرآآن با ککادتاکاکقر یبا 
مرو ہز بان میں ترجہ کا ہے ہو کاو بے انگ ربز کی ٹس 
می بلندبا یم مرکا رن پاک لا د:یچے میں ان کا مطالع 
کنا چا تی ہوں کی /نہوں نے سور و ےکا وٹ دےدیا 
دوسرے دن میں علام ہگپر الد اس تفگ کا ۱۰۱۷ 
۵7۸ نے /گیا مک مار نے بڑے اترام کےساتھ 
ان جیرے تم ھت نےابااورا کے شی یکین 
آتِ”ٌ مم وق وہ کچھ سے ف رآ شریف کےمشن اور 
تر جمہ متتاولہ ضا لکر نے گی ق رآ ن خوای او راس کے معالی 
بر ٹر نے میں می رىی ضیشیت برک ایی ری میس 
اردوق جھیشد و رآن با کاب قاع دکی سے مطال کر کے جات 


سنانا عابتا تھا۔اسل نے می رکا با تکووجہ سے سنا اور 
نے ات پالم اور رو ۔> ں کے علاع کے 
میرئی تسم ت انی ہما ےگا کول مل ایک صاحب 
پاتوں میس اپنا آزمودہ ایس مھ ناد یا تھااس وقق تن 
مرے م رآن گی تب ال كنہ کے اجزاء مھ یاددی 
کیا۔اس سے وك ہلیا بنایا استعا لکیا۔ کے پھر دہ 


یکاڑ صنا اورک یکا تج پر 


جا 


)( لزمرےہیدۃھ) 0 ایک ڈ اکٹ کی دوانے معرے کے نظا مکوخیرت ای رفا ودای 0 
ایک دفعہترا کر کے پہ مچولیاکہصاحب یآ پ مس چچ کی دوا لیے ہیں یس ن ےکہاکہمی لی کت مصیبت میں بت 


سوا لکرنائی جات تک کے گ ےپ نے تر جے لاعلا کرد یاتھا۔آپ کی نی با 


اورکائی یٹک این مطالف دمحا ی مبچھان ےک یک ومن کرتا 
رتا انکا شوقل مطالنہ وھکر ہیں ڈیف رکا ایپ شا کیا 
ھائی کے نمو سا تج ےبلم صاح کو ی مڑڑھانا ا ورای 
ہیں بے ایک مکی دراحت سن ہوکی شی ای کم انی 
سکون ایک دن میں نے اکییں طہارت وضواورنماز ہڑ ‏ ۓغکا 
مر یقہبتایااوراس کےےفورابعدٹس ا بد بی رض رت زدەرہ 
گیاکمددہ باتقاعدگی سے ار وفت نماز پٹ نلاس رمضان 
شریف یل انہوں نے کی پابندی سے روز ےرے۔ 

پھدنوں کے بعد ہمارے دفت کی مقررہ میعاونخم ہوگئی 
اوررٹس پادل نا خواست ملا زم تکی حلاش بی میم صانبہ سے 
رخصت ہوکر پٹ چل ا آیا اورجلر کی بجر بے می ںگارڈکی 
طلازصتۂ لگئی ایک دن شاید 1940 ہکا آغازتھا می شگاڑی 
چلانے ے ے پیک سے بپاہر للا ایل صاحب نے 
گے بڑ کہا گار صاضب أی منٹ رکین۔ 

مرا اما نآر ہا سے بیس نے پا کر دیکھا تق میرے 
ساس سا دصاحب تھے انہوں ن ےبھی مکھے پان لیا اور بڑکی 
عحبت کے ساتھ ھ سے پا ملاک خیربیت ود ماف تک نے 
ےا تن می ںاکی ریشم برسا مان لاد ےآ گے ان کے کے 
چی نوز ی ساڑھی جس مہو ں ایک جک رد ھی ںی شلوار 
ین ےایکآ ٹھونوسا لکیلڑکی ای اٹھاۓ ان کے کیہ سے 
ھی کا نیک سارصاحب ہو لے بھی بی اہج ماسٹرسےطودہ 
کی حر تبججری نا ہوں سے بجھے ہج درک کفکھڑیی دیگھتی 


ابق تل جو ںکا تلذ 


طب وی ا ا 


٠ ٠۰ 
کی اور با ویو جوان‎ 
وط اکہائی سنانے کے بداووزسیئر صاحب نے نے عات ولک ۂکےد بناج لیا نکا نز نیل سکا۔ابک سک ٹک ڈکی۔ ہنددنے ون رمرکرلیاجوقا سی نکی غدمت می کن ون یکر ا ہویں۔‎ 
١ ٌ لوالا ئی :کی 0چ مگرام ہلقرق عا0 5 گرا تم ر یجان 50 کرام ہمھریی 50 مگرام۔‎ 
ان امام از اءکوکوٹٹۓ کے رھ ر مان یرکوٹ تام ادویات میں ملاس ۔اورایک چوچھاکی ہی سج دشام بعدازخ ا اتا لک ریں۔‎ 
ترکیب استعال: جس یکنزروری اور نے طائ کات بہد فلخ سے سم یس شا ا ءکیف ؛کیفیاتء نے ول نے :نی جوائی ؛اوریی یں‎ 

کی غدمت میس بلاکم دکاست ٹپی سکردیاسے۔ امیر سے چا زض ور تکسلئے اتا لکر میں گے۔ 
بندونے ایگ رسالہ ین بڑھا تھا کیو یی کاعلاع ہے لان ج بی کے ماع اد 
ات کر اورمشاہرائی زندک یک یک ی بک رایک خائص وفن کے کچموڑ 


۔ ای دوران می رےایک مات نے گے بار پاردوا می کھائےد یھ 
ا ہوں اوریش نے اسے ای زندگیکادو داقعنا ی دیاش یئل 


تی6 


تم یجان کےعلاہ پاقی خمام اجزا لوٹ ہی ںکرسغوف بنا میں او رفویا 


نی کے اسباب دعلامات وکیا نے ۔اسے اپا ماشگ یہک ھی 
درا نین ایک م ریش کےعلا نے اس طر فقوت مبذد لکرائی۔ ہا طر نکراک مریٹل 
علا کی خرن نشیف لا ےج نکی بڑھی گی۔ ٹف مل ابا خاصاپالٰ بر چکاتھا کہ بیغ گیا تا تہ کے علاجوں ےو کک بندہ کے مطب پتش ریف لا عابجز نے مر اور 
مر لک نوعی تکیٹوطا رت ہوۓ مطزر تک ہل اورد الو ہوکر جے مگئ ہد ہی کر سے کے بعدایک جنازے می شک ت کے دوران دوصاحب لے ۔ یں ا نکیابحت دک رج ران ہوگیا۔ ٹیل 
معاین نے لین اوڈرجل شا کیہ تحص وی اورای تق رے مغنے کےفس میں تدرست ہوکیائشٹل 
نے پوبچھات کے مگ ےک ہك میرے پائ لگ ھا ہوا سے می سآ پکو کے مطب پرپہچیادوںگا۔ دوین دنع بعدوومندرجر ذس اھ واکر لے سی اورا با تک کید بار با یکپ ات ضردر 
استتا لک ں۔ میں نےسات م رلیضوں بر رخ استعا لکرایااورمغید ایا 
ہت قمام اجزاء ای ککپ تی زکرم پالی ین را تکوہ 5 

لا میں۔ مرکودہ ادد ات کاوزع ایگ د نکاوزان ے۔ اس طرع روزانہ یف استعا لکرائمیں کم ازم ایس دن می قام 
ےگا نیم یردرکھرپگراہٹہ یلا ہٹ اورظی رض وری نز یٹ شس بلک تندرست اورتروتاز ہانگ (سانس با یل بات ) 


انسان بای جلدپازدوائح ہواے۔ ۱ عاقتاعة'عبقرمق“ لزھو۔ 2006-4 


راف 9 گرم بد ید 9 گرا م ,این 3 مگرا مکی 2 مگرام مس وکا رام 
.رم ان کل ھا نکر اس ای ککوپ میں دوک پ عرق مو اود ایک کپ عرق یکا سم اکمرتمام دن بجی عرتی 
بیغ کا پا پلک ہوجا ےگا تی سک جا ۓےگیخون نا شرد ہو 


0 


رد یگار ڑل نیفارن نے ا شک وش یمیس ڈال رکھاتھان 

پر دہ بے افیارمیری طرف یی او ججی کک بے سلام 
کیا یل محبت سے اس کے سرب“ پا تح چیب راوفو رمضرت سے 
اس کاچ روگلا بک یر حعصل اھ تھا کرس ھی میں بیس پیم 
صاشہ نے السلا می کیک چھے انی طرف فاط بک رئیش 
تبران ر وکیا ری ددی ما صاد یں تر وتاز :چو کی عازن 
رہ پل رس راک بولی سآ گرڈ ین گے یں ىہ بے معلون ہی نہ 
تھا انبا ککاا صاع ہے مین نے جاب٤یا۔‏ ' 

ا بآ پکہاں ہیں؟ یسوی بے سا خنن مرکا ذبالنا پ4 
آگیا ساد صاح بآ کل نے ین گے ہے عون 
ہماری رہن ش1 جک لگزار با جس ےی دن لے کے 
لج جمارے یہال ضرور٢‏ ست کی مہ رموڈم ما ضرور 
آ نو گاب ضرور میں مآ پکااتظارکرو ںی دولوش 
میس آپ کے ق رن شریف ہ ان کا شک بھی اداکرنا 
چا ہتی ہوں ا لکاذک ریش نے ججادصاحب ہے !کش کیا 

می ںآ پ کا ہر “کور ہوں ساد صاحب لوب ےآپ 
نے ہار ےتعلقات حا لکرانے میس میرک می مکوقرآن 
پک بڈھ اک بڑئی قائل فکرر خد مات اشجام دی یں سے 
صرفکلام پا ککاائیاز سے میس ن ےکہادر یہ نآ مکہ 
من دائم' دوفوںل نے ص جاک را سکا اعت ا فگیارخصت 
ہو سا مان لد واک گا ڑکی بیس بیٹھ گئے او رگاڑئی مل 
دی۔(کالہیاروڈائُٹ' 1آ نہر) 


کننے لگا میرے ساتق ھبھی الیل میچی معاطلہ دبا سے مل 
تھے فاتدہ نہ ہونے بردوعلات جن نے کپھوڑ در ےک 0 
کا لک بیو پارکرتے ہیں انہوں نے ایک دفعہباتوں دی 
بس نے اسے ب ےت بی سے سنا مجن جب وہ میبہت 
نہیں تے بہت جلاٹش بسیار کے بعد اس بیو پار٤کو‏ اش 
یو ٹوش ول دیشر لئ گا یقام 


ارتا ہے۔ یاگ سن کاراز ہے جکہقا رشن 


منقام ولا بیت پان ےکیلئے ایک ان وک کر 


کرام ە الین ءاولیا ا ہکرائحکیزن کول کےا نکا مان کو نے اساء اٹ یکوکن مشکلا ت اورمائل ”7 زمایاادزاں زدوزندگی پت کرای بگئی۔ 


جج .]2-9-9 .75ہ 


( ہ ریب سے ا 
(مرر<٣۳٢)‏ 

انمان کے پراروں ٹن شیا ین یل جوں اورانائوں 
یا حشثرات اورجراشھ ہمہ وت ال کی جاک می رہچتے 
ہیں د ہت الامکان چا و کک ان سے ہوشیارءرتاے 
تر جب دوخواب خرگوشی کے مزرے نے رپا ہوتا ہے ا١‏ 
وقت ا لک طفاق تکو نکرتاے دی" لاح ہے۔ جوا 
کی طاظت سے فا لنہیں ہوتالیان جب ودی* الام 
درصسوسا ہر بر پ وی 
جات میں اور ج بک ال کی صل ای ئیں ڈھاۓ 
ہے وت ہہاداال ی کک بیانمی سکریق۔ 

السلام ورزا ت پاک ہے جو ہتیب سے بالدے۔ 
من دو ںکوخذاب سے سحلامت رکھے والا ے لگا 
ذات ہے جو اپ ذات ٹل عیب سے اور ابی صفات ٹش 
نس سے اوراپنے افعوال جس مطلقبرائی سے اک ہوا 
لے انا لوا ےکددہ صرف ای زان سے نے 
وی ےکوایڈ اضردے جج اکن یکم پل 
نے ارشادفر ایا سک دوش کد انا زیت گار 
ملا نتفوبا رژں ۔“ 

سک س کا رل صن ینف اورشرارت سے پک 
7 لیا گناہ٥کمر‏ نے سے ا کے اعضا کک کم ےوک آوز 
مضب بل ذااب ری ۔ یا دوٹس ہے جوا تا کے 
نام 20 ئے گا۔ ینس بنروں بی سلام 
7 کپلاٹ ےکاخ ہے اور ای خوبیول کے باعث سب سے 
10 “رق 


ا رز ر رر ا سا ایا 


وو دشار وزا گنی بن 6892591 0345 


أے 
1 


ا ۔ کوٹ :خرم موزا 
‌1 
٢‏ ا ۔ڈنک تا ماب نو زا گنی ڈگ 0300-6430315 


وت اخار مارکیٹ لا ہورون:7236688 042 
إ۳ ۔ پشاور:اٹٹس نوزا لی نشی رز نازماروڈ چوک یادگارءیثادر-2573666 091 


وڑا ایی اہر1068 مرا مرگ 5613548 -071 
۹1۔بہاولپور: زسم نیو زاسنسی بہاو پور 0300-6825135 
اخہار مارکیٹ عدالت روڈگوگۓ 0333-7812805 


وی رت 
اورار و وطا لٹ 

آ نات ےطاظت: 
ٹنیس اس١‏ پاگ پ داوم کر ےگا تما مآفات 
سےتفوظار ےگا او را ریش کےس رم اتھ بنرکر 2 
سو ین رکب پا یا سام پڑھا چاۓ لو انڈاء الد 
ع ریئش شفایاب ہوگا۔ 
ا اکم پا ککی مکش تحطاود تک نے والا افعال رزیل 
اورکردارقیہ ےتفوظار تا ہے (ظفریٹیل ) 
بعد اذ جرایک ہرار بار پٹ ھن سےملم اور ذ* من ٹیش 
تی کی اورقوت عافنظ یٹ اضافہہوتاے۔(دلل ) 
کنا جچل اسم پا ککاذاکرعم اور جو دو کی وج ے ہو رہوتا 
ہلوگ ال کے مر خواں ہوتے ہیں ۔(قوم) 
شفاے امراضل: 

شفاے امرائ کے لے ربیل ہےک رت فکاشد ید 
صورت شیل م ری کے س ہانے ب یٹک رما پاک پا لام یا 
الد ڑہتارے اد کیچ م ریش کے رکےساتھھپھوئی رسے 
جب تع لودیی ہو ج کومریٹش ک ےک ہ کے نے رکورے۔ 
دوسرے اور یمرے رو ڑجھی ای وقت مقررہ مر ا سم لکو 
دہرائۓ۔ اور مرل کے پان کے٤‏ لئے شف گی 


رے انشاء الد پل دن سے ای شفا ہدنا شردرغ ہو جا ۓگ 
اورمرین جل رشفایاب ہو جا ۓگا ۔(ھوي) 
امرائ سے خفا: 


اس ائم با ک الا کا ذاکرنس پیارکود ےگا ا کی شفا 
کیا و ا ا 


شفاۓ ام را وتندری: 
می بنا رکیلئے جن دن تک جن ہار عرتہ روزانہ 


ہنا یش رگیآپ عاص لک۷ر کت ہیں :این رٹ 


۳۔راو لپن ی :کپائینڑ یوزا+" 
۳۔جدرآباد :ایب ند زاسکنسی اخبازارلیٹ :حدرآا دفژن: 03003037026 
کرات :خالدیک نٹ مل بازارخون8421027 0333 

۸ پان : شا حداطیف صاحب درگاہبازاد اکپ شریف 0457-374452 

٭اخٹرو یم پنسارٹوت رشع اک 13 000-71 

۴ ا۔گوجرائوالہ: ران نوز اتل یگوترلو ال 0300-6422516 

۴۳۔سیاکلوٹ :تک اینڑ سز نیوز این ر بے روڈ کرٹ 052-45984189 


1 
ا ۱ نی کےخوا مشش می رر تظجچہول کپھرے "انا ییقری" گی اہی صلر نے کے جوا ہشمتداو رم چو دا سی پہولڑرمعالا ت سل ےر نے اوراپی 
ا ڈا کی اس بت راف میں :ادالرو اش عحعت ات تیلقا درآبادسول تال چوک متان ۔ذن :0300-73012368 -4514929 ۵٥1‏ 


پڑۓ سے ما ہوگی سعمرکیقہ یر ےل پڑ ھن دالس لکرےا 
سفیدپڑ ے نے بلس دد فک رک می شی لگ ڑے۔ 


اللھم صل علی محمد نبینا فی الانبیاءٴ اللھم 


صل علی رسولنا محمد فی المرسلین وعلی اله 
وبارک وسلم._ 
اوراسں کے بعد ین پنراردفہ شا رکر کے پڑے۔ 


(یسم الله الرحمن الرحیم٥‏ یا سلام) 

اورااسں کے بعد خر راد پر دررج درودش ریف ڑب کر 
می بے دا مککرے اود پا یا ددا ھی د مکر ا 
لا ۔ لن ىا با عدسامت روڑ انڈاء انٹر رف لظررصت 
بھگا۔(ج رٹل سے ) 
ریس وس می ںآ ئے : 

اگ رکوک جار بے پش ہوگیا ہوا کے پاس صرہانے بن 
ک رین صودفعہ ''یا رحمن یا سلام'' پڑھاجاۓ۔ پڑت 
انا الیم لیٹس بہت جلدہوش ںآ جا گا۔ 
امالصبیان ےجات: 

لوب ہے یہ وید 

ال سے مل تک روا نین مرح جاک 


20 نے7 پر ''سلام قولامن رب رحیم گور 
کھلایا جاۓ ال رتھالی کنل وکرم سے انثا ءالل ب ہر 


: مرن س ےکفوخار ےگا اواب ینیم کو چگا۔ 


شفاۓ مرنل: 

اگ رم ری کے پا مس ہانے جی ےکر دوول پتھداٹھاکرای 
اسم ا کو۹ ٣ا‏ باراس قد باند وازے مڑ ےکلہ یا 
کن نے انشاءالڈدال سکوشذا ہل ۔(حضر تا وغ) 
کم ار پایک سکیا ہار ڑ ھت تن تھالی ا شفادےکواگراں 
'بالہداتلےم وف ےش (بائے) 


+ 
ھ7 
1 
٦‏ 
1 
۴ 
1 
1 
1 
۱ 
ا 
1 
1 
1 


مر روڈ راو پنڑین :142407 03009 


دہ مہ تم ہد لم لد بل مر ما لد سر شید مس مد می سر 


۱ اک یلاب 


اور نما نکی پابند نے دالے ہیں اور جو زکو 7د ہے 
دالے ہیں اور جوا تھالی پراورقیاصت کے دن پہا عقاو رک 
والے ہیں الکو ںکوہ ضر ور اب لی عطا رک بی گے۔ 
مازو ںکی پابندکی سے جنت لا زم مو جالی ے: 

پان ماز ای ہیں شف نکواللتعالی نے اپنے یقدول پہ 
فرخ کیا جن ا نکواداکر ےگا ان میس سےسی نماز 
کے و نک وھ بھی معمو یب ےکر ضائیع ہی ںکر ےگ تو اس 
بنرے کے لئ اللدتھالی کے پا ایک عپد(تیار )ہو چاتا 
ےک۔الل تھا لی الکو جنت میں ضرور داش لکربیی کے اورچھ 

ان نمازو ںکوادانئی کر ےگا تو ا کا ال تما یٰ کے 
پا لکوئی مب یں جا اذ ا لںکوعزاب دئے چا ےو ا کو 
جنت میں دا لککرے۔(الودا نا ی'ابنحبان ) 


جنت میں سای سے راغلہ: 


.الپ رین دائوسع یق رماتے ہی ںکیگئیں جناب سو ل ارم 
نے ایک دن خطبرارشادف بآ پ نے تین مرتف ایا 


]رر ٭ ١‏ 2 

دواٹمو ل نز ان ےکی دعا( موا لحخرت اودردا٤)‏ 
فان کے ےا زخظط موی ہو تن ےق نی آآیات وا لکن نین دا مود ین کان 
کتاب سے یں ۔قا ری نکی کبوات کے لے بی د اف رس کرد سے ہیں- 

اَل للَهُمْ ات رَبَ یلا الہ و اَنَك عَلَیٔک تو کلت انت 
رب الْعَرٔش الگریٔمط مَا شَآء الله کان وَمَا لَمْ يَشَالْم یکن 
َلّا حول وَا فرّة ال باللہ اي الَظیٔم اَعَمْ ا الله 
لی کل شَیءِقدِير وا ال قة عاط بل هَیْء عِلمَا ٥‏ 
أَلَهُمٌ نی اَمُوْذبِک مِنْ ضَرٍنَفُسِیْ وَمِن شَرٍ كُلٍ داب 
نت اجِلّٴ بنا صِیََھَا اِنٌ رَبِیْ عَلٰی صِرَاطِ مُسْتقِیْمہ 


(کتاب الاسماء والصفات للبیھقی صفحه ٣٢١‏ بحواله حیاۃ الصحابه (عربی) جلد ٣‏ صفحه )٣٦‏ 


شھ ےکم ہےااس ذا تک جن کے قبض ہیں میرک جان ے۔ 
رپ نے اپناچرہ مارک چھکالیا آ پک اس جال تکو 
دوک رہم یس سےگھی پٹ نے اپناچرہ کا یااورردنے لگا 
تس یکوپہنمعلوم ہو کا ہآ پ ن ےگس لے علف اٹھایاے 
چرآپ نے انا سراٹھایا جبل ہ1 پکچو اضق 

کک رئیا ار نوٹیہارے فزد یک سر ونؤں ے 
زباد وہ بی -آ پ نے امشادفر ایا 

”نجوس ار از پھتا ہے رمضان کے روزے 
رکھتا ے زکوۃ ناما ہے سات بڑ ےگناہوں سے با سے 
اس کے لج جنت کے(قھام )درواز ےگھول د یئ جایں 
گے اوراس کہا جات ےگا ملائئ یا سے(ائس میس ) داشل ہھ 
جا (نسائی ان مایہ ) 
وٹ : مات بڑ ےگفاہ یہ ہیں۔(ا) ا رکاش ریکنھہرانا۔ 
(۴) بات نف یکرنا () پاکداین عورت برتہت لانا 
() مین عحاات جک میں فرار انتا رن (۵) سورکھانا 
)٦(‏ سیکا ما لکھانا (ے ) ججر تکرنے کے بح سی عورت 
کے لئ پچھروائیں لوٹ جانا۔ ایک دوس ری حد یٹ میں سوو 
کھان ےکی ہا مسلمائن والمد ی نکی ناف می کا ذکر ہے اور 


شؤر ۶ یھ 


جا جیت الس سید بٹی کے مرکب ون ےکا کر ہے۔ 


زیادوا ا لکی وج ےش ہیر ےکھی افل: 

ححخرت الد ہ رہہ فراۓے ہی ںک دن قی لتقا۔ک 
شاغ بی کے ت دوفوں نے مضو بالگ کے پاس اسلا قول 
کیا ران یس سے ایک شید ہوگیا ارد ایک سا کک 
زندہ را حضرت طلم بن عبیدرادلد فر مات ہی ںکہ ٹش نے 
(خواب یں بد یکھاکیائن دوفول بی ے بعدوانےگشہیر 
سے پل جنت یں دا لک کیا ہے۔ یں نے ای جب 
کیا ' جب کم ہہوئی ق یس نے ر بی بات رسول خدلكل کی 
غدمت میں مرف لکی---ت ےآ پ نے الشادف ایا: 

”کیا اس نے پیل مرنے دالے کے بعد رمضمان کے 
روز یں ر کے تھے؟ کیا اس نے (سا یھ ریس ) حھ زار 
رکجی ہیس ھ فیس اور(اس نے رےسا لک ای اور 
خی رکا ٹیس اداکیتی۔(منراھ) 

یئ نادان ان بعد دی لور 
ہے اس مس بے اضافنگ ہے ای موجہ ےل ان دیڑوں کے 
درمیان؟ سعان دز ین کے فا صلہ ےگھی زیادوفاصل ے' 
فر ل نماز ںون گنا ہو ںکاکفار میں : 
ناب رسول اکر الله نے ارشادفرمایا: ا ٹماڑ یں اور 
ایک بحعہ سے ل ےکر دوصرے جخمع کک ال مہو لک اکارہ 
یں جالع کے دوران کے جا میں ج بک کفکہ ؛ڈ ےگئاہ 
طاابن ہو اکمہیں۔'زصم) 


پ رو-سود خی 
قر یکو پندکیا الیک افو بات جائیکرانہوں | 


حر کا اتہر جال رتا شمہورز مان 
تصنیف' نفدیۃ الطا من 'می سکع ہیں حر و 9. 
روایت سے رنسول اگیم جد نے ارشادفر مایا نون پت 
عرش ووراعتباز نگ وزراع ت (ل 20ا2 یت 
الکری ایک ایک ہار اورل ہوادشداعد پنددہمرحہ پڑ ھ پھر 
نازے] خر برارہار اَللهُمٌ صَلعَلی مُحَمُدِنِ 
ابی ای کودہیھےضرورخواب می د ےگا اوردو را 
مع اوران ہونے بات ےگاکہ یھ خواب می د کیہ لگا اور 
جن نے چھےد ولا ںکیلئے جنت ہے۔(خزیدرعت ) 
ب ”فلا دارین' میس ےک ف رید الدب عطاراپ تاب 
!0 الاواء'ش خظرت جیر 2 وائہیان 
ری ا ا نے اب ٹیش دیکھا کہ می رےع زی 
خخرت مل کی ایر وسردیا 'اورتشریف نے ےکسج 
فیس نے خر تی سے و ھا کیائ لکرتاے جم 
نے ارات ایباد یکھا ہے انہویں نے بتایاکیمازمغر بک 
نوں کے بعدووٹل پڑھتا ہوں شن یل ےآ یت پڑھتا 
ہوں لَفَذ جا کم رَسُوْلَ من اکم عَرْزعَلَيیه 
َا عَيثمْ ربص عَليكُم وین رت رَحِيْمہ 
ا تَوَلَوْافَقُلْ حَسبی اللهلا ال الا هر + عَليِْ 
تَوَکُلْتُ وَهُوَ رَبُ الْعَرْشِ العظیْمہ (خناءاقلیب) 
بث خر الام رارمیس ےک پوس نوع دن ین 
تاس بار پیا ۔ اس مرالٹ تھا یکی طرف ےم تح 


کےاو گرم کی زار تیب ہوگی۔(جلاءالافیام) 
''اعمال ال اسلام حصراولی میس ےک ہعشاء نماز 
کے بخجازرکعتاٹ لکی یت ہا ند تھے اوول یں حطرت 


۳- وقل رب اغفر وارحم وانت × 


جوٹھ مز تکاخواہاں ہوا کوچ ےک۔ال تھا اف انبردار یکر ےکیونیلزت غخداکی دب ے۔ 


ٹغو ا ا لن کتیسری رک 
انااخزلنا اور چچی یس فا تم کے بعسورۃ اذا لہ ام 
کش سو لت پاراستغقار 
گت ے۔ اک مکان ماک ہہ اور خوشبو دار بس ا 
رف نکر کے سو جائے۔ ور اک نکی ارت 
نیب ہوگی۔(خزیدرعت الد یٹ ) 
”'فقری جھوے ولف میں علامہ عا ‏ نقرکی نے درود 
تاب الدگدات کے بارے می ںککھا ےکا اکرکوک یش رزقی 
علا لکھاکرٹو ۓ ون نگ گروڑا شاک درود دا ککوکیاروسوعرح 
سوتے وشت بے ھے و انا ءال زیارت رضول ال ےے 
مشرف برگادرودپاکےے صلی الله علی ال الابي 
الگریٔم وَعَلی آله وَاصّحَابه وَسَلمٍ (تےممشرف) 
جا 'ازکا رٹ رآل' میس ملعال شر یک مت ہ ںک: 
لَفَذ جَاءَ كُم رَسُولَ بَىْ الَفَِکُمْ غَز عَلَيْه مَا 
حریص باالمومنین روف رجیم 70 
رو مس ہت و سس 
تقو گی ایا رکرے اور ات ہی مندرجہ پالا آ ی تکوروزانہ 
کثت سے پڑ ھھے انشاء ارز ارت سے شرف ہوگا .گر 
کوئی ص٦‏ ما وک روزا نیک غماز اداکر نے کے دای 
آ بی تکوسومرتبہ بڑ ھھے ےل ضرورزیارت ےش رف ہوگا اور 
اگ درمفمانع شریف کے آ خرکیعشرہ میس اعتحاف یس اس 
آ یتکوروزانگیاروسو بار یڑ گال ا ےضرورد یرارتغیب 
ہوگا۔( جو مجر ےملیات ) 
جلا ممنرزجہ ڈیل ددددشش لیف کے پادے میں حضرت علامہ 


بر زار یکاعلا عق رآ نی آ بات ےکن ے 
رآن اک فداونرکر مکی جاب سے کی امیا ایخ کیا ےنس می ہرم شککاعلاح موجود ہے اورتر 
مرلیش جو چندسا لق لکیض سے من مس بتلا تھا اورڈکٹروں نے اس لاعلاع تر اردےدہاتھا ۔ایے یس ایک غخداتزس غاقان نے ق رآ ن پا ککی چن موی سچوٹی آ یا تی کک ےکم می کو 
دی ۔ال نآ یا تک روڑا لاد تکرنے سے چندسالوں می ا نشی کا مر جڑ سے چل اگیا ۔اںم خی تحت یاب ہد نے کے بدا ھی نے انآ یات مبا رک وکا ہاںگک یہی 
نی میں اجکی مسلمان ا موزی مرش میں ہلا ووخدا کلام ٹین باب ہو ےق لآ ات 
انچوں وفت باقجاعدکی سے نماز اداکمرمیں۔ روز ےرگ ۔ زکو ا اداکر سی پا ئولیئی لق مداکودکود نے سےگ ری 
دا و ںول فْر مان والا ہے اود ہ شک لکش لکرنے والا ے۔۔رزقی ال شرط ہے ۔(ذمیذبق رآ پاک سے دکہلہ 22.:. 
بسے الله الرحمن الرحیم. ١‏ - وننزل من القران ما هو شفاء ورحمة المومنین. (سورةے | آیت ۸۳) ۲- واذ مرضت فھو یشفین. (سورۃ ٦٢‏ آیت ۸۰) 
خیر الراحمین. (سورۃ ۲٣‏ آیت ۱۱۸) -٢‏ امن یجیب المضطر اذا دعاہ ویکشف السوء (سورة ے۲ آیت ۳۳) ۵- قلنا 
ینا رکونی برداو سلماعلی ابراھیم. (سورة ۲٢‏ آیت -٦ )٦٦‏ وایوب اذ نادی ربە انی مسنی الضر وانت ارحم الراحیمین. (سورۃ ٦٢‏ آیت ۸۳) ے- انی 
مغلوب فانتصر (سورۃ ۵۲ آیت )٠١۰‏ ۸- لا اله الا انت شبحانک آئی کنت من الظمین (سورۃ ٦٢‏ آیت ے۸) ۹- فاستجبناله ونجینە من الغم ‏ وکذالک 
ننجی المومنین. (سورةے۳- ۸۸) -٠۰‏ ان ربی علی کل شیء حفیظ (سورة ۱١‏ آیت ے۵) ۱۱ - حسینە الله ونعم الوکیل. (سورة ٣‏ آیت )٠۱2١‏ 
وت وکل علی الله وکفی بالله وکیلا. (سورۃ ۳٣‏ آیت۲۸) الیس الله بکاف عبدہ. (سورۃ (۳۹ آیت -۱١ )۳٣‏ هو مولکم فنعم المولی ونعم اللصیر 
(سور۔۴٢۲‏ آیت 2۸ے) ۱۵- الحمد لله رب العلمین. الفاتحه: ۱٦ )١‏ - ئعم المولی ونعم النصیر . (سورۃ ٢۲٢‏ آیت 2۸) ء١‏ - فتبارک الله احسن 
الخالقین. (سورة ۲۳ آیت )۱١‏ ۱۸- لا حول ولا قوۃ الا بالله العلی العظیم۔ او لآ خرن درفم دروشریف 
ری سننوں کے بعد 44 وف سم الڈشریف کے ساتھالمدش ریف بھی .سوہ شی ن1 بیت الک رین چپارولائل پٹ ھکر پالی دمکر کے بی ۔انشاء اللہ ہرمرنل سے الڈرشفادرےگا۔ 
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ت101 یا تک حلاد تک جائ ےن کوئی وہنا لکمرلیش لجھت یاب نہ ات 


نےکیغس رکا علار من سے ۔در جع ذیل یں 07-30 
یک اود ابا ۸ ۴ا ا ا 


وعلان رحم تاد علیہ اۓے جصوع میں فر مات ہی ںکھ 
روا اط رسود سس رب و 
ہو ۔علامہنحہالی رم ال مان لام یف بے 
ینک بیجن ف مایا( لبقواب می ذیارت ہوگ یا ببدارگی۔ 
ظاہر یہ ےک خواب مل زیارت وا و پان یں 
األهُمٌ صَلِ وَسَلُم عَلی سَيّدِنَمُحَمَدِنَ لایع 
ال٦سْرارک‏ وَالالِ عَلَیْک وَعَلی آل وَصحبہِ 
ِملع ۔(لنالرودر) 
چپ در ددنوئیہ کے بارے میں“ پ7 کی وع وطائ بش 
نت لہ ہے درود ماک نماندان تقادریہ کےمعمولات مل رے 
حا اکٹ قادری رگ اپ مریدو ںکواے روڑا نہ۵اایا 
ااا مت پڑےغ ال نکرتے ہیں پردرودرمت خداون یکا 
جزاللہ ہے لا چھ وشن ائئ درو دکورو زان نہ ا(| تہاحیات 
پڑھتار سے دو ثقت خداطدی سے مال ال بوجا تا ے۔ ا7 7 
زرودگی کات حا یکرنے س کے لآ روڑات لہ پڑھنا 
چا ہے اورتضوراک رپ سے بب اود زیارت کے لے ىہ 
درود بہت بی مو شر ے۔درونو رر چد الب ض 
عَلٰی سَيْيِنَا رََوْلان مُحَمّدِ تعن جو الْگزم زَآلہ 
وَنَارکُ وَسَلَمْ (الوظیت انکر یددروشریف) 
: حضرت موم نا عبرائن محرث دبا وق ات کاب 'جذب 
لقلوپ یف ما کے درود اک ض_ نقول غٍ 
کس سپ ظہر 
یی ڑائر ین می ے ول در رای ور شرف 
پیش بڑھتا ھا پت طط ہلت سک سے سفرکر نے لگا نو 
حضورا میٹ نے عالم رو بای فرما کہ چنددن اورشب رجا 
کرو گلا ۔ رردرودسلسلہقاددیرٹل بہت 
ضررے۔ وس اائر ےب َللهُمٌ صَل عَلی مُحَمْبِ 
مَعْدن الْجُوْدِ ولْكرم تع الم وَالْعَکُم رَعَلی 
آله وَاصْحَابهِ وَسَلَِمْ .ال الو وااسلام )ہا یآ کرم) 


کانے جادوے ڑ او کے خی اوران علان 


دعاہے۔ بداو لفانے می کسی مکینقری 


عوال:ھرا مللہ ے ےکہ یھے رات گج رروزانہ ڈراو نے 
خوا بآ تے ہیں ۔ اور بیخوابو ںکا ساسلہسالوں سے چا ری 
کک ہرونت دل " شس کا رتا ےلیطاپظیرے الخ 
جنات کا اث ہے۔اوراس ا کی وج سے میرادل پیٹ جاۓ 
اور مرجاؤ ںگ ۔میرے تیچ 1ک بلاٗمیں دوڑنی رنق 
ہیں۔ یس باو ہوکش کے ان بلائوں ےی پ سی اور 
خواب میں دہ فات مھ شیک ری رہق ہیں نع اوقا تا 
وت ا پڑکرسولی ہوں ,ین پھ ربھی خوا بآ نا نییں 
چھوڑتے۔ ا کا کیاعح لکروں ؟ بے پکا دراصل می ریا 
ایک طنے والی مجر انان نے بتایا۔ ا سکاچھ یکوئی متلہتھا- 
اس نآ پ سےداوطہکیانھ ای نآ پ پ کےمشودرے پل 
گیا- اے بہت ارہ ہوا ۔ یسپ کے ھا بکاشردت 
ہے سد 0 0 
انبا: زیا !دص بث ب ہ ےکپ کےخر 1یب 
وت شیک رت رازآ فک سیب 
آپ ا کا علاع یں کرس را تکوسوتے وت پاوشو 
سوج ۔او رآخری چپاروں فل مات سات پاد او لآ 
27 کک و تھ پر چون کک پورے بن 
پل ۔اور جب کک ين2 جے ال وق تک کآیے ری 
پڑعقاریں ا کےعلادہ ا ےگھ میں سورة اق وکاآخری 
روم سورہ ح رکا آ ری 007 انصول تزائے ٹپ 
رپکارڈ می سرک گھیس ہرونت چلاتے رہیں گی یآواز 
سے میں ہروقت لئے رہیں۔ اگ رآپ کے پا دو 
نمو ل مز انے زہہہوںل نو ھا ہواجوال الما نے پر 10 رو بے 
کیک ٹ لگاکرنج دی ںآ پکومفت دوانمول نز ان ےکا کاچ 
ارسا لگ دیا جاۓ گا بای کے علا وہ تمام قا می نبھی و 07 
نمو ل زان مگ واکتت ہیں لین ش رط می ےک پیاگھاہواہو 
اور رو پے سیککٹ گے ہو ۓ ہوں۔ وی لان کا 7نا 
ضروری ٛے۔ 


نیعماس چاو ل: 
سوال: مرا متلہ یہ ےکہ میرک شادیکوستر و سال ہو گے 


ہیں جب سے یں ان ںگھمسآئی ول نا اتی رید 
پر نینانیاں ہردقت اتی ہیں ۔ میرک خفربس اورساک ہروقت 


زن‌اورا سان می ںنورولکرکر نے والوں کے لے بڑیی نشانیاں ہیں- 


)0 20 


ڈرائونے خواب 8 ہنی ساس جنراوٹگی ٥‏ ہمارے لئ ا بکھرمی کوک میں 


تقار مین اجبد نی زنر پخحزا ںآلی او ےد ہنی اورکالی دنا کاع روج ہوتاہے۔اگ رآ پ یکا 


تی رکم لا ن ےکا شکو کی ہیں جیلہ ایک دو وفع و انٰوں نے 
بجھےز ہررےکراورڈگ ۰اک لکر ن ےک کش بھ یکی ان 
کیاکھروںل تچھو لے کچھو لے کے اور وی ماں کے وہ الفاظ 
سان جات ہیں جو ماں نے رعحی کے وقت کے ےہ 
بن !اب تبراجناز ماود ک ےگ سے بی انا ہے فیس ای 
تقو لکی ماج رکوردی ہوں ور شر زندگی ینان اور اق رن 
ہے ۔کقی وفع سوج اک خوش یکر لوں لان اسلام می خوشی 
جترام ہچ ۔ورٹراۓ ےآ پکو یی لی ہلا کک ری ہولی۔ 
لپڑا ہرزای فراکر بے مسر ےس ےکا روعالی شائی عل 
تانمیں۔(رفعت کھیبر: مورعا) 
جواب: مھرمہ۔ میریی تن پاقں بی لک میگ جن تکا 
موضربن جا ۓگا۔انشاءالشرسب سے بے مس ط رح آپ 
نےعصبراوراتقاعت سے جلیما سابقہ وق تگمز آرا ہے۔ ال 
پرعر یدض رکریی 571 2 
سرع جع نرمروب ہوگا اورتز ال بھارش نے 
اس بہار کے اتظار یش زندگی کے شب وروز مچنی مرو 
اسفقاممت میس اورز یادءشش لک میں دوصراسورق مر یک 
و ویو عو وم 
لے دع اکمرمسی ۔ یٹپشارلوکوں ن ےآ ز ایااو رجات امیر 
مامافصسراآ پا جھت نت" حا متَازيا ظا “اوت 
کرت رتو ے بی ںکم ارم 0 وم رتو بڑھ ہی 
لیس 1ی اوس لی انس کے ات ماتموکم میں جن بب یگھر 
کاکو یب یکاس کا نآ پک نا چا ہی لآ سات دفبسم الله 
الرحمن الرحیم بپڑھلیاگر یی ۔اں سا تدع بسم 
الله الرحمن الرحیم کا ایک وا یرش لکرتاہول ہجو ے 
کوکرانوں نے ہے ری ہناش ےئ کا رکاش اور 
کارو ہا رکا شکووکیائٹش نے آیں جب کگاسات دفعہ بسسم 
الله الرحمن الرحیم ہکا ممکرنے سے پیل پڑ ح ےکا 
مخورودیااورانپول نے پا تقاعدگی سے السا ڑ ھناشرو ں۳ اردیا 
اشنا لی نے تھی تکرم نوازئی فرمائی اور ان ئل 
نظکزات بٹانیاں رو زبروزگ لہوےگاں- 


سوال :رج سے ماقل یس ایک میت می نگنیق ری عمزجز 
تھے وہاں سارادن زی نشین کے بعد دای ںگ کی تم 


دنا کالی د لوب یا کانے جادو ےڈ ے ہو ۓ ہیں لیس چ رق ہکان وسن تکی ری می ائ نکاع لکرمیں گے۔ جک معاوضہ 
قوج طلب امور کے لئ پیاکھھاہوا سے جوا الغفافہ مرا ارسالک میں خطو کھت ہوے اضانیکوند اٹپ نا میں فی کھو لج وقت یٹ جانا سے راز دارک یکا خیال دکھا 
جا ۓےگا سیف وکا نامماورسیش کا نام باصل پندخط کے خر میں ضر وکھییں جسمانی مت کے لے اعد ڈالیل- 
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(نکانے چادد سے ڈکی دکوکیریکہانیال ) 


٭ نو لن زان ےی ار 


ای بھاری اور لو ل تھاء یی نے مھ اکشایدسوت کے 
کے ارات ہیں لیکن و مکیفیت بیع کئی اور ج کک جوں 
یں ے ۔ اس سے یس میں نے دل کے ڈاکٹرو ںکو 
رکھایا 060م خونع کے نیٹ اعسرے اور شا بک تام 
رر ئل یں ہرد نیک علا بج کیا تھوڑا سا 
دی علاع اورکر ےکاصد نکیا لن ریکھوڑے سے فو ند 
کے بعد مرش انی صلی عالت مج آجائی ہے ۔ایک چ 
صاحب کے پا لگن انہوں نے صاب لا یادرہاآپ پک 
نے چادوگیا رورس مس وو 
روپے خر ہو یئ ے۔ اسطرع ایک اور قاری صاحب نے 
ران بر فال کال اورگل ‏ بی مان کےا نے مڑ کرد تج 
ان ماش کے دانو ںکواہے مس رکی بی طر ف کیا ہوتا تھا 
لین مرض بڑہتاگیا وؤوں جہوں دداکی ات تا پکا 
اونامہ ہر ماہبا قاعدگی سے بڑعتی ہوں۔دل ٹ لآ یا آپ 
نمو پکزر کے ویھنوں :تع رپا یکر کے می رہ ےکک ےکا نل 
ى ۔( مارک پا لی و اب شا:) 

اب: بجین! بے لآ پکانیں ہام جو کا متلہ 
کے .جب :ےپ وش لور 
کس یجس میں گر جانا ہوتا ےو کرد ان ہکا چچ رہ ہت 
ہے اوران خوا تین نہ جا مج ہو ےبھی نظ برگاد ایں۔ 
بیدراگ ل7 پفظ بدگی ہوک ے ۔ بلکہاعادیٹ مل 2- 
بدجنات کے ذر یی لگانا خابت ےاورانسافو ںکیفظ رر 
انی ے۔میرے پا کا لوک ایت ون سج ظاہر 
پیارہ بی ینان کھانا مین ہوتا بای ےک روز بروز 
اضق جاری ے جب الناکاعلا کیا گیا شنی ڈادہ 
ہو ساس لے ایک تام بنوں سے درخواصت ہ ےکن د وم 
بھی اورکھرسے باہریی اپنے اندرسادگ کی عادت ڈاشش 
اورمندر رج ڈی لگ لک یں۔ مم اود اشن کے بعد 'الاسلام 

تن ال ز 820 "ول رات ذف زوش یت ایی 
رج ایر دو و 
اس بب د مکرمیں اور اس کے علادہ سور قمریٹ سات دفْعہ 
روز ازہ ٹک راۓ اوبردمک را اک بگی- 


ے‫ صووت ۲ 
ھ02 


سرال:_جتا بہترگٰ ضاخب !زا مل ہبہ ےآمییر 


ررہے ےا ٹیا ں ہیں تمام شا دی شدہ ہیں ہم دومیاں وگ 
عرسیدہیں ین صسورت عالی بی ےک ہم میاں جیوئی کے 
لے زبین کےکسیکونے میں جیٹس ہے۔ ا لک وشاحت 
بی تم ےو ق وی کا اط لے 
کیک اورشریف بی لک بویا لائۓ دو بے ا یگھم رس 
رت یں اوردو دو ںان جب ےگز ئن تال 
ہے ہم میاں تیوک یکا ہنا ہروقت نان دکیاگیا۔ تدم قدم 4 
یں پر یا نک یامگیا ای ککررہ تھا نس میس جم دوٹوں رہجے 
تھے دوبھی ہم سے نا یکرالیاگمیا ھم برآمرے یل رے 
گے اب دلنادات پیاوششمی ےکم ءآ دی جھوڑریی 
اورک ےنگل جا میں اورابک یی بی کے ہاں کرد ہیں ہم 
یا رین سار ندگی بش ضکھ رک ماصوق 
شس اولا دک پور شک اپ دای بیوگو ںکی سفت ہیں 
ہار ی ٹیس سن ۔ بلک میں پچھوڑتے ہیں او رکئی دنع بیڈل 
نے لے الفاظ مھ سکہدیاکیآپ ہمد بنوں کے ہاں اکر 
ہیں ہمکہاں جایں؟جماراواعدہسمارائ یگھرے۔؟”م ھا جنز لوک 
کہاں نمی رورکرمیر ی1ی نق ریا ہوٹی یں اناکھاا 
پیا خاون دی چپش نکی ور ےخورکرتے ں٣٣‏ خضرر) 
جواب: جحتزم اماں بی ! آ پ کا خط بڑ ھکر دل گج رآیا اور 
ہنکنون می نآ نمو سن ۔کینی عیزت انکیٹ ات جال 
والد بن دن رات پچ لک پا لے رے اورودی جوان ٭ 
کرہوں والے من ےو اپ وہ دووالر نو سنہال 
ھت ۔ انی شرم ناک اورعہرت اگیرداستان ہے۔الیااورپ 
یش ام یہی تو سنا ہی تھا لیکن پاکستالن می چیا بیعالات 
د یکول ر ہے ہیں ہہرحا لآ پ برک یں اوراا سکم رکونہ 
جھوڑیں۔مندرد زیل ظی ہکثرت سے پڑھیں اور دشام 
ایل وآ ورورش ریف سات رف ے اور ۰3ا عادی یا 


مز ڑھیں نا سشر ات پکودوتھول 
نیل 


سوال: ین نے دو انمول تزانے آپ کے مورے سے 
پڑ ھن روح کے بجھ پرحرصدراز سے جنات کے اثرات 
ے۔ یس ن ےکثزت سے دوانمول نز انے پڑ ھھےآ پک 
ای ہوئی رپ کے مطالنی اول وآٹمگیار ہ۰ درور 


ال مفت 
اگکرآپ ہکات او رسل مرائل کے پاتھوں چورہو 
گے میں یا جادہ جنات سے پچھکا رہ جات ہیں 
اویل شہہوں پدکگھا ہوا جوال یلا فہ ارسال فر اتیل 
اک روعانی مخت اص لکر لی 


ریف اوراکیاس مرتبردواضمول مز انے پڑ ھے رات می ہے 
پڑ ود پاتھااور پڑ ھت ہو ے نل کچھ ے اور بڑے ج جات 
مان ےک رح میرے ما ضن ےآ سن اد چنا دانے نے گے 
نل یھ مکی خطرنا کفآوازیں 7 نےکگیں کان میں نے 
آپ سےِن درکھا تھا۔اسلئغ پڑ ہنا ہجچھوڑا او رکشل مزاگی 
سے ڑہتا زا تھوڑی دے بعد وہ ِ جلے گے دوس ری رات ٹیل 
پڑ ھن جیا ق بچمرالیما ہی ہوالن مٹش نے پڑھنا بند ہکیا 


کے ہو اورآپ جات ہو لک دوصدقہ جار ےلین 


کیا رکا ا چماانداز 
اکپ کے پا کتائیں نی یا رای س بھی موضسوئ یا بھی منوا نکی ہوں یارسائل ڈ اٹ میک بن وغی رس یبھی موضور] 
استعال ہوں ہخلوقی ض اس ےلأفع حاص لکر 
مرخروئی وہ یدردورسائل کی ںتفوظط ہوں یا پچ رب یرسائل کت بآپ کے 
وکتب مد ماہنامئبقرکیکوہر ےک غیت ےگف ٹک میں دہتفوظ ہوجا می کی اورافادوعا مکل استعال ہو لکی۔آ پعرف 
اطلا غرم منکوان کا تنظام پھ خو وک یں گے با پچ رآ پ ارسال فرمادیں-(ادارہ) 


زائص فم رم کیا ہا ٠اا‏ مک کا جاد دح راو رخ لی علوم کے ردییں مس ماہدات او تج بات 


تی حتا یسل سنو نع ع "لگ کا لے جادوکی جار ایک ار تق ک ےش کشا فروت سض 
آاورحرخین اورعلماء کے ماد ات پڈگا تر بکاراو رع یج رک یکاوشوں سے حاص لکمرنے والوںل کے نچوڑشن ےکا نے جادواور 
5 دنیاجنات سےمجاتل کے فی شری اعمال ےل حط تک ہنی رشری اما لکادد پل پیش و رکا وں اور 
جاددکروں کے نی نکوار "لگا لیے لا انف اورگلیات * و رٹیھے نمی تآسا لی سے کیئے جا یس کال دلو 
مخنرو ںکیتقیقت اورا ما شالی نون علا رخ پل ق رآ ناکما لکا نے جادوکاز وال چ4 ء انیوں می امھ رن 
کسی اورق کا شنی علا پچ دردریی وک می یکھانے والوں اور ےکتا رہمتی کےسواروں کے لے 
وا کف وکمکیات ۳چ جو لاکھوں رو ےر خک رک ہوں اوراب جیب می پھوئ یکوڑی یں اورپ 
لیے خاص ارچ واڑگ جو ل حا ردعا لیا مرا ا دوک وج ےکار بای اگ 


7 راتیں ا تل ہوتار ہا ۔آ خرکار جناتکا حاض ہو ناشخ 
ہوگیا۔ بد مھے مہ ای سکیل بل چاری رکھوں۔ بے 
بہت فا دہ سے میریی بلاگ گئی ہے۔اور مین کن ہوں۔ 

تل ان 
جواب: محر مآپ دوانمول نزاے لوجہ سے پڑت رے 
اورال کےساتھ یاعافظءیاحطیظا:یاسلامروزانہ 41 مج 
وسمام پیم 7 


ےاورآ پکیآخرتکا 


اک ذز اہول تذ دوفو صودتقول میں بیرساتل 


ماہنامٹیقریی 
سےدوتی یئ 


ت می جتلا یں این 


ضر یھنا اھ "ای ےلڑگ جو بش اوکانے جا دوگی وج ے بےاولا دک یکا شکار ہیں لا دہ نظ بد یاجادکابإٍ 
ےاولا دک ناف مال او ری سے پریٹان ہیں عم کبقری ا نہ مس پڑھیس "ےلگ بی ہیں اورپ یٹایوں بی تل 
آ از ار نے امرےڈالے ہو ہیں ا پک شکل سے لت ہیں دوسری مج گنس جاتے ہیں تی کسی طر ٢‏ 
ضا تکاس رک ںآ ۔ مالول نہ۷ ںبتری خائ نر بڑھیس پ_چگاگم میں خون کے مین آواڑز بل ءڑرناء خرف اور 
دا کے بیس بکالی دنا اورکا نے ادد ے ہوتو علا ح مع برکی ے لگا رشتو کی ہش یا ر 

نول کی ےکی گی ڈأژرت تھا انل کرے ۸ظ مرا اص 23 
کول اگ جادوے ہو تقر خام ‏ فرضرور بڑھیس چا 
کے لص سی رعاخت : ذنسعام مت -/300۔مالائیثر بڑاروں کے 
کے سس سے کت 


اض لئ رسالا‫ت بداری 


ا 
کہ 
٦‏ 


اڈ ےکی زردی پھین ٹکراس مل چندقطرےز یو نکا 
تل ملاس اود چرے پر لگا میں ٹیں من ٹف کک لگا رٹ دی 
سردیوں بی چرے کے لے بہت مفید سے انت کیٹہوں پہ 
مل مک کے چچرے پ۰ چک اورتا زی پداکی جاسلتی ےمان 
ایس سے پیل اھ یمم تکا ہونا بھی ضردربی ہے اگ رآ پک 
جلرزم لام ے او رححت ای ےاگ ر1 پک جلدزم لائم 
سے او رمحت انچھ یمیس 1 پکی خخصی تکوئی ابچھا جاٹ قائم 
نی سر ےگی۔ انی سح تکا راز ھی خرائیس ہے۔ ا 
مراجومنوازن ہہدنے کے سا تسا تھ ذا کہ 
داریگی ہواوراً روز اما ون پچھ مر 1 
کیا 

ارول خعت ائچنی مدکی 
ٹیل طورےآپ کے پرے پ 
از 7 کیارپ تیم 
کےاثر ا تکا نو اس کے لے منعد رج ذ یلع ر لے اپنا یج ۔ 


بی ماک نمائ سردوں کے لے سے ا کو ا رکر نے 
کے لے نمالعس شہداورز جو نکا تل پرابر نےکر ریمجا نکر 
ا بکیر ےکی چالی لیس اور تیار پیٹ میں پنگو دی 
چجرے برک رٹیں من ٹف کک ڈحانپ لی ال کے بعد چا ی 
کے ڑ پکوینچے سے ادپ ہی جاخب اتارلیش اود مر چرے پہ 
گے دہ جانے والے ماس ککوعر لا بک عدد سے؟ تہ 
آ ہا ارد ا ليکیل فی کا تیارکردہعر یکلاب بہت 
مغید ےکیوکہیہ الع بھی ہاور چر کی جل دک مت رط ر لق 
سے ماخ تک رتا ے۔آ خرکی م رعلیٹو کا ماک اجارکر 
رق میں ٹوز لگا ے ام سس پ4 میں ال سے چرہ 
تروجاز ہاور شغاف نظ رآ ےگا 2/۸ ےدل نک بی۔ 


ادا مک یکم لوں اوردود کا ماک 


بادام جو ایک چرے کے لل ےکاکی ہوں ا می طر شیں 
گرم دود ٹل ھی ٹفکر چس کی صورت میں جارکرشس 
ار چچرے پ راکآ د نٹ بکرم انی می ول بھلوکر چچرہ 
صا فک ری ال کے افش ری خر کلاب سے پر صاف 
کر یں چر ےکو صاین سے نہ دھونیں ع رق گاب ہے 


عورت ںا تق پراییا ین ہے ججلی ا تھہا رات گوروں بے 


صافشفاف اور یل سے زیادوزم اورملائ ہد جا ۓےگی ال 
ماک می سآ پنشہدشی لاتق ہیں- 


تک جلد کے لئ نایا بلوککہ 


ین لڑکیو ںکی جلدسردیوں میس بہت خنگ ہو جائی ہے 
اور چرے پرسا ہد ھھے پڑ جاتے ہیں یھ ریا ںبھی نغودار 
ہو ن ےکا ہیں اےے بس جا کے ایک پچ شہد میں نصف 
پچ عر کاب ملاکر رہ پیل ۔ پندرہ شٹیں من ف کک لگا 
رن دی پگرڑے پل ہے یوین ۔شہدکا بی ھرامار 
روزاندکیاجاکتاے_ 
٦‏ رن بادام رگن زونع سے دوزانر مسا کر یں۔ ال 
:.,لگ99ک""كت٣8ت"تم0۴)‏ ہے۔ بے 
مسا عآ پ رات نے سے پیلچگ گکرحکی ہیں- 
یی تا چوتقائی سیب نے رکدر کر سے رج 
نارلوں ین روک ین اک لان اب چرے پر اکر 
پنررومنٹ کے لک گگھییں بن دکر کے لیٹ 
جائجیں چلرسادہپالٰی سے من دھولیل سیب ہاں 
و لکوقو بیتد یتاے وہاں جلدکویی سکون با ہےاورائ کو 
چُُاربناتاے۔ 
بالا کیم شہداوریموں ملاک چرے پر پا مسا مھ رمیں۔ 
کٰ ٹین میس دودہ ہلیم لکا رش اود پلدگی اکر ہفتہٹش 
ایک بارد میں ضکک ہونے گے نے سےا کی رف 1ک 
کا ناسک اتا دی ال ماس ککو بازوؤو ںگردن بھی 
گا میں چ رد مکرم بای سے جھومی کیو خو وو سی مس دک 
کر جھران دہ جا ںگی اور پاڑارگی جل دکوگور اکر ٌے وا ی 
بیو ںکوپھول ای ںگی- 
بل دو جائۓ کے تچ بے کاگودا ن ےک راس میں لیو یکا 
عق ایک پچ شا لک ریش ایک چشہد ملا لیس بل راپنے 
چرے رگا یں اوردں منٹ بعد چ رو موی _ 
بث موی بد لے بی ایڈیاں ٹیک ہیں اح طور ریگ اور 
سردم وم میس ایڈایوں کے پٹ کین ای کآ زمود وہ سے۔ 
جار ےو بن می ایک لیمو کا ملاک اورایک چوای 
ہی ہوئی پھنکنوی ملا لیس دن یں نین بار بے رک بکچٹی 
بہوئی ای یوں پ لگا میں چنددفوں کے استعمال ےافاقہ ہوگا- 

ای ۓگ زددگی ین ٹگم راس می شیا لی ہیں مرف 
تک چچجرے پر لگا نے د بس می رر کاب سے چچرہصاف 
کمریں۔چچرے بر چک اودتا زگ پداہوگی- 
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پالو ںک یآ رش اور سے با 27 


الو ںکی آ رئش ا نکی خوبصصورلی کے لے بی ش رط ان 
گی صفائی اور دھلائی ے۔ 
کی یکا استعمال: 

پال دھون ےکیلئے ال ے سید ھے صاین استعال نہیں 
رنٹھوں کے پائی یا سی اھ یکا تاب اتی جلدری مناسبت 
س ےکر بی نگ اورتیز اہی جلد یو کے الک ان کپ دہوتے 
ہیں اکپ کے ہل دمے اور نے فک کے ہیں 
ای چونے سےتین ارکھٹ پیلے انیو کی پھرو کی مدد 
سے جڑوں میس تل گا ا وو مس 


مرسوںکا الف تل استعا لکمرمیں جار اور 
ٹئے ہلل سے ص ڈو ا 
یں ھا لی ال سے 
2 : ہیں او 
کے ارات پائل صا ہج اجکی اس کے 


بعد بالو ںکوق ری ہواٹ من شک میں۔ ہیرڈ دا یا وڈ دگبرہ 
کے استعال سے ہالو ںکی جک مائد و جالی سے دن می سکم از 
دومرہ پالو ںکو یش ضر و کی ای سے ا نکی جڑیی 
0 خت لاف وگ فی مکی دور موا سے اور کی جل رکا 
دورا ن خو نچ زہوتا سےاگر بای پگ یں نو بی ک ےکتاروں 
کو ا اکر کے استا لکریں ای ری لک برشی کے 
ال رک جلدےرکڑ تے ہو ۓ تیکمزاریں۔ 
بیشھی کے یو ںکو انی می شی ںکر جغ می سکم الک دو ہار 
سرکے ہا دھونے سے بال لیے او کے ہوتے ہیں۔ 
کٰ پالوں میں دی لگا نی اس سو ںکیمے پال دخوش 
پا رہ مکی ط رت خر لائم اورمضبوطا ہوں گے 
وت پا خنگ اورکھردر ےہول و اہر ےکی مدودکا مکرنا 
ھوڑ دا ہے ا لیے بی بالو ںکودموپ اورخنگ ہوائول سے 
کفوط ریس مہندی بہت ری نکنڈ شر ہےۂہندی می ایک چچہ 
سرسو ںکا یل اورکیک ان ا ای رح پعین فک پیٹ بنا 
لیس اسے پالوں میں زگ میں دو سے چارکٹوں بعد ای دو 
یں چا ہیں تو یو ںکاری بھی شائ لک ری لبہین یٹ ایک بارے 
مم لک میں کداراو یت مند پالو ںکیلے ماپ دھیان دں- 
سی کو سیت چباکرکھا یں مہ بالو لکیلے بہت ذاندومند 
رر ےا 


توجرطلب ا موررکے 26 جال لفانگں 


بات جواب نہ لغ کاشکو کیو ںکرتے ہیں ؟ 


وائی صا ف خوش اوراردو می یس اوراپنافو نف رض و یں _ 
ماہنابق ری سےرا جن کیلع نلم 042-7552384 


جی اکہقا ری نکومعلم ےک ہرمٹل مخرب ےعشا کک چیم صاح بکا در لفل ذکرزائ مرا قاوخحس سی دع ہوٹی ہے شس میس دوردراز سے مردوخوا جن ھی شائل ہوتے ہیں۔ ذکر 
مس درودش ری سور٤ٗ‏ ذات سور٤‏ امن“ -۔ 
کے مپارک نام ہرارو ںکی تعداد یش پڑھھے 


معاملات نول اور بر بیٹائیول سے مات 
انخرات رعا بی شائل ہون عاہیں ووطورہ 


ال لا مم اجناب میرامتلہ یہ ےک میرےگھ رٹل 
برک نیش ہے عالانکہ تام جے ہرد رزگار یلکن پچ ریی 
مین کےآ خ بیس مشکطات سے دو جار ہو ناڑا سے اس کے 
علادہگھ کے ہرکام مس ردکاوٹس عائل ہیں پگ یل 
برکت کے لے دعاکرائئیں ۔(مضی رد ید س کرای ) 
و وو وخ 
کے مرا تریس ےک یرک شاد یکو چارسال ہو گے ہیں مرا 
ایک پا ےلکن اس کے بعد سےتمل ضائع ہوچاتا سے ہیں 
۳ چاای ہیں دا پر لی ما ر1 اتد ”برا زاد) 
:مخ ٭ وھ 
1 الام یلیم ناب میری والدہگزشنت پار سال ے 
ملف ببار یو ں کا شکار ژژں۔ بہار پوں سے نجات کے لے 
دھاکی درخراست ہے۔( شا شی ککرا گی ) 
شسمت تنمنت 
٭ جناب می اتل ھکید ارکی کے نے سے سے می ںقلف 
کو بھی ن ےک رکا مکردا تا ہوں صتلہ یہ ےکگزش چھ 
اوسے میرےکام مرکم فقتصان ہوتاجاا کا زنر 
مکا نک مچستگر جال ےیک ویش لج یر 
مذکلا کا شکارہو ل٢‏ پ سے ورخواصت ےا پ رتا 
مقرکی احباب سے دعاکرائمیں .زس موی کرای ) 
خ مض معن 
میں ہرماہ مامنان 'عبقرکی'' کا مطالعہ ذو وشوقی ے 
کرلی ہوںاشۓگفل رم" کا سلسلہ پڑھا اپنے لے کے لے 
زا کی دیواست ہے می یھ ر24 سال سے میرے رات 
متلدمہ ہ ےکمیھرے لور ےڑھم مس چرروز شیورد ہوتا 
بت8 نے بہت کاچہوں پ خلا غگردیا روعالٰعلان 
کرانے رمعلر 0,220 
کرت ےکی دعا وزقواصت ہے۔(عائش اشن یحھر) 
٭م ٭++خ ‏ مھ ++ھخ 
و2 عبقرکی اعت کے تمام اضہاب سے بیردزگاریی سے 
بات کے لے دای درخواست ہے۔(ز ہی عالم ۔ستان) 
جم کم تب 
٭ مرا متلریہ ےک میرے بھائ یی نوکری تخل ام 
نیس رأتی دو ماہ بچھ اہ بعد فارر کر دیا جانا ہے جی سک وج 
ن ےگ کے خالات نا قا نی ان ےپ رن ذفا گا 
درخواست ے -(رقی اکر کرای ) 
چؤ+مِ <چ++و یچ 


ولب رش ذاروں م“سیٹوں اورمسافروںن نے کیک سلو ککرو_ 


قمام درس میس شائل احباب سے بداشر ات سے نجانت 
کے لے دعائکی درخواست ہے۔( لیم اھ جو رآپاد) 
٠ھ‏ -٭۰-٭م +قق 
السلام یلیم رج می ںتفل دعا بیس ایک خستلہ ل ےکر 
حاضر ہوئی ہوں منلہ شوہ رکا ہے انہوں نے اٹیل 
این رنک میں چارسالہ ڈیا کیا ہوا ےمان اپنا کم یل 
ا کرت اسکول می بیچنکگک۷رتے ہیں اس کے فلا و وکوگ یکام 
خی سک رت ےرا ۓےکاگھع ہے دد یج ہیں چا ہیں ارک محنت 
سے ضمردرت سے ڑیاد ا گت ہیں ٹس چا ہتقی ہو لک آپ 
مر ےاج کے لت اک اشن ۔(اشمڑکہور۔ جیل بآپار) 
جخ++ھم جن ٭+ھّ رق 
می ماہنامہ''عبقرکی'' کی برانی ار ہو ںآ تک 
غدمت مآ رج سے پیل ےچ اپنا متلہ نےکر حاضر مو یی 
زج بھی ایک لہ نےکر اش ہوں دراص٥ل‏ خی ری فک 
لیک ط رح سے لیس دی ہ ےگا ہک1 تے ہیں ان یک 
خر بیرے!غیرواٹیں چ جات ہیں اوردی سا مان مر ار" 7 
گا دکانوں سخ ید لیت ہیں پی و ردذانتن زار یل ہو 
اتی ین اب بے یس بھی ان مائی یس ہوتی' بے 
مک کیل کی درخواست ہے۔(فارحہان للا ہور) 
3 +ج+ھم -٭رق٭+م +یققج 
ب٭ ہمار ےس اتھھ تل ےک مداوداگھ راٹرا تکی زدٹش ے 
رکا می رٹ مال یہو کی شادوں یل رکاوٹروذگار 
یس کاو خنش کیم ھائی حالاتلبایت نگل ےآپ ے 
حقل ای ںرعا ای ادخرات ہے۔(مام فارو یڈ 1 یلیٹ ) 
نم ہم صح+حی 
1 میرک چھبیڈیال اورشین ٹے ہیں۔ ٹیش اورمی رے جو ہر 
درز یکا کا کرت ہیں متلہیی ےکممیرے ہب کا دعنرا 
نی سکرتے سار رز نبا ور قلزۓ ؤں جنار قکَائَّ 
ےگھ کے اخراجبات بیشکل پورے ہوتے ہیں ا لگ رق 
بھی اریڈیو کی شاد یکر چگی ہوں میس جا ہتی ہو ںک 
آآپ یز پیٹ نکیل بڑھا رانک دو ہے فراص کے 
اورک ذ مددارٹی کے سا تج امجام دیں-( وی ہاں سگاپی) 
ج٭+وٴ×<+و+ منہچبث 
جج میرے مات متل ہیر ےک ہم کش دوسال سے بیرون 
لک چان ےکیکئش شکرر اہو ں۲ را بک ککامال یں ہوئی 
آپےدا اوت ۸۸ص کرت 
م ےم +٭ہی 


ماھتانہ 'عبقری' بدھی۔ 6>ر-2006 ا( آئ 


سور اخ لائ ںآ بی تکر بی اوردمگرال تما ٰیٰ 
جات ہیں اخقنام بر لوگوں کے مسائل د 
کے لے دعا کی جائی ہے۔ جو خواقن 
کاخ شراب ینان اورانانامصاف 


صا یں جے اس دعائ شا لکیاجا ۓگ ۔اس کےعلادوققام ا ضرا بش ریکل بالھببرا گب بی سے درخواسصت سجےکدہاپٹی دعا کول کے ساتقعد ان لوکوں کے _ل ےبھی دحا رین ۔ 


میرے پڑے پھال یکو اد تال نے بہت اچھا ہکن دیا 
ےسب سے کہ الا ہونے کی وی سے ال پاپ ن گی 
۳ تی نیس ہونے دک نین دو شردرا سے ا بتک 
ٹا کا کی زم دکیکمز اد سے میں شادی شدہ ںان ول دیں 
ےکادو ہار ےنآ مل ہیں ہے ایگ رص فیرے بعائی 
9 عا کو اق ای نے جاک آ پ پ جاددگیاگیاے 
ساتھ بی تو ڑ۷ بی با این ائی نے دو لکرنے سے عکر ۵ك 
ہیں پاٹ ضہہوجاۓآ سد 
مکی نے نا این ۔(راغدہاتال۔اسلامآپاد) 
و +م++ھٴ عم ہبی 
ہمارےساتھمتل ہی ےکہ مارک شادیکواسال ہو جے 
کن چھ لوک ای کک اولا لاعت ےرم ہیں ڈاکڑی 
فلاخ کے مطاقی جم دووں می یس کاکوئ یخس ہیں سے 
لف تچاہوں رھاب یکرا یع ریا کاکوکی انیس ہوااب 
رارف سے الو ہو گے ہی ںآ پکیفل دعا اسنا ولاش 
امن لن پََا مل 1 آ پ تا مکبقرکی ہتباعت کے اخباب 
ےکی نے لئے اک رای ۔(عارفسعید۔اہ ٹآپاد) 
++و+ؤ م+ب 
می رےساتھو تل یہ ےک ہیر ایک چھوٹی کک مانے 
گی ان ہے ایس دکان یس بے پیل بہت اٹھی ہو شی 
کن ا بل پلک میس ہو یپ سےکازوبازٹیش برکلت 
کیل داکی درخراست ہے۔( مم راس ال ۔صاد قآپاد) 
ےو+ہ+مومیہھٰ وچ 
٭ میراایک کا نگزش ین سال سے الیم ہوا میں 
اس مکا نکوٹر وخ تگرد ینا چابتا ہو فا نکر گا ہیں تا 
کان بہت ای لہ ےآ پن سے رکا ناف وشت کے 
لے دای ددخواست ہے۔(ابرائییقسن۔۔امکھ) 
ہ+مبہھ+مبعب 
السلام میک میرکی عم ر24 سای سے میرے ساتحرضتلہ 
ىی ےک میرے لئ ج بگچھ یکوی شتآ :ا ہز میرک 
کیفیت گی بی ہو جال ہے مھرے چہرےکارنگ بدل جاتا 
ہے اور میس بے انا بناراورلاف روھال درتی ہوں بیرعاات 
نہمائو ںی آھ ہے وقت طادی ہوعِالیٰ شی یں 
خوبصورت بھی۱ وی گی رت کا ا وین ان 
تقام بانز لک بج ےیراا بک کین رشننر ملین ہو کا 
جج میری چھوٹی می نکیا شا ہدیا ہ ےآ پ میرک ال 
ری م گنی کرای ) 
++م++خ <م +رقخ 


أ۱ جک لک تجز رقار ریا یش انی دپا و اورھنشن زمدگی 
کافطرکی حصہین گے ہیں ڈانی دہ وکا مطل ب لف لوگوں 
کے لے مخلف باننس ہیں۔ ایک م وٹ چلانے والے کے لے 
ٹر فی کک بھی بھاڑ رگا ںکا ھٹا د یئ ولا تواں 
ہوسکنا سے ایک طال بع مکسلے مامتا نکا دبا و ہوسکتا ہے۔ 
کی خاو نکی رک دم طا تاور کی دک ول 

)آ٢ا‏ ےے 

انید با کے ارے ین یئن نکھاجاسکنا مک کی اص 
عم کے لوگکوں میں زیادہ ہوتا سے۔ رع کے لوک اوززخ رگ 
کے رشن شی ورکھنا وا کک کن دو در تا 
وال بھی ڈافی دا ٴاوراس کے ار ات کا شکارہو کت ہژں۔ 

ہار ضروریات پیایاں صورت مال واقعات" 
اے ان کاتعلق خی ۶ا سے بیقام کے تام دہ 
عوالی ہو کت ہی کہ جو انی دای معاونتکرتے ہیں - 
ہم میس سے ؟رایک وقت ک ےکی نی لے میں نی دبا کا 
کار ہوسکنا ے۔ الہتہ ہم سے ٹیش کو یک می سکہااس کے 
ساتموک سط رع من اکنا سے اور ای ہلا ھی انی دبا کو 
اک ول عر ےکک ہم پر ارگ رک ہے اور پچ راس کے 
ری ہمارکی زنک برعاوی جاجاے-ا 01,0 
کک پیٹیادیا جا فو ڈینی دہ و چیں بیارگ گکرکتا ےئ 
صرف وی طود یرہگ نی اودجزبائی لور تھی- 

شی کے قق دا و کے نیج یی د لکی وھک نکی 
رتار بہت تی ہکقی ہے پیٹ می مرو ہکا سے پررمنرے 
کھت ہیں اتھوں میس پیینآ سنا ہے منرخنک ہو سنا ے 
اور پھوں مھ وک یکیفیت چیدا ہوکتی ہےاگ ران قالیف 
مس شدتآ جائۓ باان پر دھیان نددہیے سے آیں بڑ نے 
دی جا تر ال کے مج یس ڈنیب وی بلافرد یاریگ پے 

اے۔ 

ڈئی دبا کی ہناء پ پاگی بل پیش رذ انیس پارٹ اکیک 

پش وسر ےکےانس لا شر ناد ری ماریاں 
ات پپکی ہیں ۔اکی لئ بی جانا انچائی اہمیت کنا ےک نی 
کوک سر کرو لکیاجائے اود یجان کے لے پی ہے 
ددیاف کنا جا ےک نی دبا کے اسیا بکیا ہیں ۔ راس 
کے دی ا ےک مر نے کےط ریےے اپنائۓ جاسکت ہیں۔ 

اےانگریزی ش' انل (311098) کت یں۔ 
ا ریف بوں میا نکی جای ےک ہف یا+سانٰظام پ 
کوئیچھی دہ واو بی باتک جما یف یاز بل رمُل 
جس کا ہمارا ضحم اور ز جن دوفوں ای عاد یی ہیں_ اس 


اشک ری زرکرو دای یا شی رین خئے ہے۔ 


محص یلد کھکڑے اور پرسون زندگی ۹ 
آ پ فی ياجة بائی دبا کا ھھارڑخیں٢_‏ 


کش نیکوکنغ رد لی کین ا وفع درگ یس ےسعوززت ںان برا گ ےخقیتے پر 


ا یش تمی”جطا می ہیی اور بت با 
سمفی نوا قیگ کوئی اڑی بات ننس کاکوئی عادکی ضہہ مال 
کے یس ٹیل نہ ہو۔ بی سب ڈافی دبا وکا بب بن سکت ہیں جیے 
کہجا ٹر کیک میں ینس جا ناما جا تک بارش می سک جانا۔ 


وا تع اس لئ (وپا2) کا زیا دہ شکارہوٹی میں: 


ات دور ٹل مرروںل مقاٹے میں خوامین 
زیادود ہا ےھر بد زنک گزارتی ہیں ۔ا یک یادییجدے 
ہ ےکآ کے معاشرے می ںکورت ایک سات مال بی ویو 
زعیتا جم پشاب ان اور ازم سب یھ ے 0 
عرہزنکی یس مردکے ما می ی ہیں ذیادہکرداراداکرناہڑجا 
نپوا وگ ایرفٹرار رٹل ال ول ےالہ تا لیکومساسب 
ماب رقراررکھناانفراد ٹل ے۔ ا لکرکام 1 رام فرع 
میں وازن ام رکے میں یشید ہے۔ ا کرک رمعلو مر نے 


کے بعدا ےکنڑو لکیاجائۓ فو ضرع مہترنل سکتے ہیں- 


شبت دبا ھی ایک تقیقت سے ۔دوہاٹں وپ کے 
لے ٹپ کا درجہ تی ہیں اہ مقص دک تصو کی غیر 
در یافت شدہ ش ےکا سفز شبت دہ کی ای میں 0 
ہیوک رابرد ود اہن شا 

سی بت ہا ویںغال 2 ھ,// 

سو و سی ا 

اس کےعلاد مض ناگز دہ وئھی ہوتے ہیں تنآ 
کی سور ےکام بر جانے کے لے بیدرار ہونا اور ے 

انا وذ جانے کے لئے بھی رم سفرکرنااگر یہ بات ں٢‏ پ 
کے لے دا وکا سب ب نی ہی تو پچ تطاظتی رای اخقا رھ ۔ 
یسوں می بھیر سے جینے کے لن ےگھرسے ذرا جلری ٹل 
جایئ اگ رآ پ خود ڈرائیورکرلی ہیں نت پیل سے لے شدہ 
پان کے تحت ٹر لیک کے ری وانے راصتون کے علاوہ 
قد ےگ ریگ والاروت اناج ۔ 
دبا ےاساب ہار ےگمرا در سےا ےکی ویادہ 
ریب ہوتے ہیں جقن امام کھت ہیں۔ 

شربک حیا تک موت طلاقی امت میں تبد بی ایک 
شہرسے دوسر ےہ ریا ایک کے دوسری مل ہوا ی 
کہاپنے ماس سے نکرتا ہوا جو ما اپنی پہند ید ہتفر 
اج پرضرورت ے زیادہ گج ہونا۔ بے ہب کات 
دہ کے اسباب ہیں۔ا با لکاا آپ ہت ×تاے یا 

می اس سےد با ٴک یکیغفیتکااندازدلگایاجاستاے۔ 

بی ےچ رف دہاک یگیفیت کے وور ے 


تن او رضشقی ا حساسا مت کو بچھل یھو _ لے مت رتجے 


عاقضامه'عبقری''لدھی۔ کر- 2006‏ ۴ك 


ال رتے ہیں بللہ ہمارا زین او رس بھی آں دوران 
ا لکیفی تکوجمیلتار چتاے اورا کی علامات شی اورظاہرل 
ہوئی ہیں۔ چرے پر بپھوڑۓ بیو ںکا لن شیا ہٹ 
ےڑا بی اسہالی درد وک نہکمن' وزنکم ہونا تا کہ 
الا ںکامگرنا۔ بد ہا کے جسمالی با جذ اتی روگ لک چتد 
ای ہیں 

لن ىہ بات ات بھی با نیس جت یک ظرآلْ ے۔ 
دبا سے ضل کی نصف جنگ یہ جانا ےکا لکا ج بکیا 
ہےائہاا پنیا بے یی کے سب بکوطلاش کر ن ےک کون بکیتے۔ 
دا کے سب کی شناشت کے بعد پ ال لک شدت مش لگا 
جھ یکر کت ہیں اوراس ےگل پچھذکارابھی اص لکر سکتے 
ہیں۔زیادد سے زیادوریشگی ہوسا ےکآ پ اپنے رد لکو 
کنٹرو لکرلیں۔ 

دبا کا1 ازع سو ےکی سے ہوسکنا سے خرس کے 
ک پ درا تکوالا مکی مس چلی دنا جو لکئیں اور 
نوک ےت چو ںکو کول بھینا سے یا خودکام پر چانا ےکن 
الارم نہ گے ہت زا رداق کک 
وت ماما ےل بجھ مگ ےک ہآ پ نے دبا کوخود زکدت دی 
ہے۔اکیطر ںکپٹروں اود لو یغرم پراستز یکر ن ےکامعاہ 
اکر ت پل ہکا جات ےکا بر ٹا دبا جاۓ اور سومرے 
کی ای ات ارت بی دخ ات ےج 
مرارف ہے اگ رآ پ ططازمت پیش یں اود ہردوسرے دن 
لاس کے ساتھٹ کرت ہوابیش نے جان ےکی عادی ہیں 
رات کو پر کیا اشیاء دوسرے ہیس می ٹف لکردیں- 

رومعم ول با مہی ںکرشن تنا ےل لک کےآ پ نہ 
صرف ات دنک آ مازر انز کریکی ہیں مہ بے جاد با1 
ےکی خو دنق ہیں۔ 

دن کاآ خازای کجھ رپوراو رت مندناشمر کیج ویک 
کییسی ںآ پکوڑ جاور بش ہناسقی ہیں خوڑکوجسمانی دہا2 
سےکفوظا رک ےکی ناطراصی خذاکھا ہے جو پا سای مم ہو 
کے اور اس میں سو فیصد مات ہو وش تک مکھاپے اور 
کھلوں اور ہوں پر زیادہ تزج ہی لت ا فزائیں 
پآسانی مم ہو جائی میں 0 2چە[070۶ 
خنودکی طار کیک ہیں اور پ ہے روزمرہ ادرمجمول کے 
کام تل دح سےس رانجام دٹینے کے اک یں ریس ین گے 
ہرکاماختترال کے س ات کنا جا ہیے۔ 


محرد یکا ا صائ بھی دبا وکا سبب مین کت ہے ۔کھا ابی 
جلد بازی می سنوی سکھانا چا ہے ۔کھانا پمیش رکون کے سات 
خزشگوار ماحول می ںکھا ہے ۔ ورزشل اورخذاحی تکا چوک دا نکا 
ساتھ ہے۔ وش تسم مکواینڈ درز نا می پانموزکونخار رنے پہ 
اک لکرکی ےک جودمار ‏ سیلا بک مانندرشح ہوجات ہیں 
اوران کے اشر اع سےطوبیعت بی ہکا بی نآ جاتا ہے می ار 
تق کا ہاے۔ایطر اکرش ےکھیل مس پین بہانا 
ے ایک کو بیاضاس ہوجا ےکآ نے نیس ج یہ 
کھایا د-۰ت-ت بت جلائچگی ہیں ان ے 
بھی پکیطبیعت خشکوار میتی ے۔ 

اکر پ زور نے سے ورش کی ہیں اس با تکو 
نی اجب ےک۔آپ پالی بھی زیادہ تی ہیں ۔آ شھ سے ہیں 
لاس پالیٰ مناسب ےلین ا سکی مقدارشآ ب کے وزنع 
اور شخولیات کے مناسب سے اضافیگھی ہوکتا ہے پالاود 
دہا کا ٹین یں تلق سے میجال نگ ھآپ کوواقی صرت 
بہوگی ین لاقات پیا لک اگ اعم می پال یک مقداری کی 
کا ہو جانا چی1 دٹیکوبڑ ڑا اورک مرا کرد یا اورال پ4 
تا وک یکیفیت طاری ہو جائی ہے۔آ تنددیھ یآ پکوخی ری 
ناریو کے ای یت می ناسازی و با آیکگلاں 
- بے اوھ رھ کیا آپ خورکوہت و ںی ںکر 

وا 0 نم رص پالٰ ے بنا ہواے اور 
ہمارے اعضاءلوج انداز سکا مکرنے سی لے 2 
ضریرت ول ٤ے۔‏ 

ىہ بات سب ای جات ہی ںکمصر فکام کی ٹیش ہے 
رہنااویمکتف نک رنآ پک باوجاک نادیا 
0 و ماود 
7 را مکیکناش پا ےک یکوئی عصورت ہی باتی ندرے ۔ااں 
لأ ےکم ازم ایک بغ می دو نافع کے لے ضروروقف 
کیئے۔ ید گا :نگ 2 مل ضروری ے۔ اورجازەدم 
روعاٰیکیفیت ای ححت من مم اوررڈٹی کون ور لے بیاد 
کیاحشیت رت ے۔ 

ص را بھی دبا سے پچھلکاراحاسل تا ہے اوران 
کا اث ہروقت اور ہرکیفیت یں ہوتا سے ۔ایطرت ے نی 
بھی می اث تی سے اگ رآ پ ای اووں مم پیھک ہی ںکجھ 
زنگکواں کےرٹن پہلووں کے لياظط سے و یکییتے ہیں اوران 
کے خیالات شبت اندازلک نی ہوتے ہیآ سو ک۷ ری 
گا ص‌۰ٰ۶ء۶ء 0 پک سن 
می بھی خوشکوارجبد ی7 ری سے ۔اللےلوگوں ےکھلن ما بھی 
المیت رکتا ےک 2آ پ ک تلق شیتسون کے خائل ناد 
الں ےآ پگوای خو تیر بڑھانے مس عدد ٹ ےک اورے 
بات ٤ھ‏ سب جات ہی کو تقر کی بلندی دبا وکو رقوت 
کیا ساتھ ےیل دبقاے۔ 


اک رادقا تصرف اس موضورنشکگوک رکآ پگ ںبناء 


کسی کم اورزیادتی شرکرو۔ پرحالت مل انصا فگرو- عاقْاية میق" تقو ر-2006 إ٘ 


پرد ا کا شکار ہیں آپ کے لے سودمندغابت ہوا ہے۔اپنے 
دپا1 کے ارے می بات چیتا کان ےوای یج 
جویی با تآ پک بر انی کا سبب بت ہل ہے این 
نے شقن آے ےفرر ےگنن یی : جس پ رآ پکواخادہو- 
آپ کے م لہ ک ےل کے لئ ایک سے دو زین زیادہ مھ 
خابت ہو کت ہیں- 

دبا کا ایک سب نا نصوب سا زی یا ال ٹپ کا مکنا ھی 
ہوتاے ۔'ڈاکٹ کے پا جانا'دہاں سے ایے شیک بی ریو کو 
2ی کسلئ جانا کیٹ بھی دعونا میں کھانا 
بھی پپانا ہےادد بیس ب ایک ہیدن کر ناے-- زندگی کے 
ا ہے تریب محاملات ٹتزازن بدا گھئے۔ بھاگ بھاگ 
رز ںا غلط یا 
لا نمو کو یکا مکرن کا مہ ہوتے ہہیں۔ اس لے ہرکام 
سا .کے خاش تا کے ماق ے۔ 


۱م اوقات با مویہ یکم نایا "اع وقت ےکا 
ضردری کا مکا یادآ جانا غم رضروری دبا و کا سبب بن سا 
ہے مسوم ے دن ک ےکا مو ںکاآ اکر نے ال بلاز 
لئے لہ سے مار ہیں ۔شیٹ ول ا ریت سے ہنا ےک 
تا کا مل طور ماب کے ککنٹرول یں را ڑیں۔ ال یطر 
او چو موک کے مطا بن جب 


وارامۓ سرانجا دے ٦‏ 


جھم سب ایک وت میس بہت ساد ےکام ا 
گیشٹ شکرتے ہیں اود ا ںط رح اب او یضر لوچھ 
لاد لیت ہیں 0 2 ے کے یئ اور یر 
شروری طور نود سے بقع بھیامت رک کب پ ٹا 

صلاعیتوں سے بڑ ھک رکارکرد یکا مظاہ روک رک یق یں ۔اپا 
0 0 2 و )اکا 
کے مطابن سراضیام دہیئے ۔بھ بھی سپ کن با ن ےک یکونشصش 
مت کی ینگ پ انسالنے بلد تریس میں ۔ اپ آپ 
نیس ر ہے دوس ۓچھ یآ ب یع ہیں گے۔ 


بھی یھی نی درا کو لن پولےکا موق رت دیج 

پھیشہ ہرز کے شبت بپہہاوکور سس 
انی اصاسا تکوححصور ۓ رکھا تق ال بات کے زیادہ 
امکانات ہی ںآ پ ایک چلتا رت ٹائم یم ہوجا نں۔ یش 
اپے ااسات کے بارے میں ان لوگوں سے تادلہخال 
کیئے جن کےسات 2آ پکومشکلات ٹین لآ لی ہوں- 

بہ تکیاشادیال نا کام ہون نگ ایگ وردہا کااندردی 
ند چھلنا لن بھی ہے تبادلہ یا شرکر ن ےک مناءہمیاں 
بیو اپ تام اصاسا تکواپنے انددد ہا رھت ہیں بل 


س ےک و پا کو پٹ ھ کا موقح مل جات ہے اور پررسول بعد ہے 
دبالوکسی لاو ےکی شکل یس پیٹ پڑتا ہے جس کے بپڑے 
کے بھیاکک تاس ساتے1 تے ہیں۔ اس کےسبب تحاقات مل 
تصرف دراڑ یڑ ای سے پلک راف رادشھی ٹوٹ پچھو ٹک شکا رھ 
جائے ہیں۔ 
۱ تفع کے لئ وقتض ودنا لے ۱ 

خو دو رام پان اورسیر وفع با لکرنے سک 
رائۓۓ ہیں۔ یہ رٹ کیطری یس چے جانا" موہتقی کسی 
روگ روام میں ش رک تک رن" سی نی ز بان کا میکھنا ح بک 
دلائ والی سوا جا تکا مطال کر نا' شا ع ری یکنا لاجر یی 
میس جا معو اتی کر یکر" کپرٹرکی سک رن" موی کے 

می ؟ نےکو ہا نا مکنا نک ای وی٣‏ ا 
ا آ پاطف اندوزہول ہیں پووتا م زی ہیں ھا کا 
ان موجودودہا کے عناصرسے پٹائتی ہیں 

توب میں لیر بنااشادر کے یی ےگا ہوک اییا 
عم سے سا ےآ پ کے لن اور م دوفو ںکوسکون متا 
ہے۔ عباد بھی ڈائی بو ےکک مکر ےٰ از یرت 
ایل ؛ہت ہڈازر لجرے۔ 


جب گآ پ پکوضرورت وں ہوکا 1 یل وتدغرور کے 


گھ ریا وض یش ج ببچھ یآ پ اپنے اندد یااپے اطراف 
ہیں تا وک یکیفی تک ہڑہتاہواھس و ںک رس عنام یس وقکر 
یآ را مک رن میگھییں. تچ قب یکر ن ےن لکھڑری ہوں' 
یتلاب مرف ںکودان ذا لے بی چا“ سض وا 7 


ری جا میں ا نکی شید ھی انھکر بگھیں_ 


طلوع 1 فیاب اورخرو بآ فآ کا منظرگھیں لف و 
ہیں لی کے شور بر چلی جانی کشت یکی سی رکرنے یل 
گھڑی ہوں مجاروں ری رات میں کے آسان سے 
سوئھیں کیا ہا ھا پر رک کسی ٹیکی اصسکوب کاو کت 
اون ککاجائدہ لن ۱ ۓآ باوا وت و ا 
نظاروں ے؟مآ 1 ینکر میھیں۔اس ے؟ پ کےذن 
ھا و تے بوجو مکر نے میں بے عع یدد ل ےکیا۔ 

ابٹی زفدگی دلیاں دان ےک یکیشش کی | 
اک رآ پکو اتی زندگی میں ببہتکی تب یایاں لال ہیں ت 
یملف ازقات میس با ےک یش یئ ۔بھ بھی رام 
بیو ںکویک بی وت میس ان ےک یکو مت یی ایا 


کرن بہت زیادہدبا کا باعث وکنا ے۔اییاشیڈرول بناے 
ہشگس ارت بپ ایک وقت یں ای کتبد گیالاکیں۔ 


۱ ایک پاسہاراادرخش لکع ران کیشکبیل یئ ۱ 


تی طور پر یآ پکا ام رانرای ہہوتا ےکچ ہرائیھی برک 
جھڑی یں ؟ پ کےکام/ت ہے اورکھرکے افرارش اتارہو 


مم لکھٹیکامردانروارمقا کیا جاسکتا ہے اذ اال بات 
کا لقی نکرنا ضروری ےکآ پکا خاندا ٰی اتماد اتا زیادہ 
مضبوط ےک مم کے دبا ہکا تقاب ہک سا سے لقطیلات 
میس پور بل یہی ںکھوتے بچھرنے جانا اتقاد کے کے پٹ یکو 
اور زیادہ مضبوط بنا دا ے ابر اپ بک یکوسب میں فوقیت 


رھ مم رکو سے اورا می ا اوبرہو مر ٹ بت 
|| شبد اہک ھرہوںآد رط ب کے | 

ا اوقات ہم دبا وکا شکار ہوتے ہیں یان تما زنر 
کے بوچھ سے نم ےکی استعداڈڑیس بات ذ اس کے اروگ 
رف اپ ےآ پ پراختارکر نے یس ہی اکن انکر تے ہیں۔ 
مرح را ےےکمرواوں باردتوں ے بووطل گر 
چابی او رہب 020 ون لک مانفراپے اندرمحدودکیں 
نا جاہے ایا خط ناک بھی عابت ہوسا ہے۔ اگ رآ پکو 
مفبویلشم کے سہارو کی حایت عاصل ہےر آ پصورت 
حا لکویہت رط ریت سے ہنطر ل۷ سکتے ہیں- 


مححت مند نا اور ورس کے جوا لے سے ای مع مت 
مندائط رز ز نگ یکود اش کرنے کے لئ ا ڈاک پیش 
تح کرت ہیں ۔ ولل ےآ ہے ادرت٭ کی لی 
کیفیاتکنٹرو لک لیے ہیں چیک اس ےآ سک ؤفاؤزشن 
فو وو رن 
ہے !کراپ اگیم کیاصورت خاش کو 
کنٹرو لکرنےکاا ظا جات ے۔ 
00و0 نے کے لے سا سک ورنش 
ایک بت پڑاا ؤار بی چاسکئی سے ۔آ پ بھی بجنازم 
جائکتی ہیں اوراک رآ پ باہرکی دنیائیش پیل ےکی عادی ہیں 
یں وگنگ ماکوئی بھی کنط یقہ انا تی ہیں جس 
ےآ پ نصرف خو(کوفٹگسو ںکر می بآ پ کات بی 
یپ مم ںآ جا ۔ یا آپ اپنے شیک حیات کے ساتھ 


اتآ با ک ےکلہ جال پور کےتمول سلرا نگ رانہمی سج 


اتد بای عمش ٹس صے 'ہندوستا نک ما سر کہاجاجا ہے جہا نکی رانکوں اورظر یب تھرول' 
رام نون بچھوڑے ہیں سای اتھ؟ پاش کے جمال پور وک ایک سلم خاندان' یم ای کک 


شر یالوڈویھ ھی لق ہیں۔ ران ڈور مب آپ 
ذبا1 یا2 2092 


پا ہا آپ کے دبا کا حجب بہ ہوا ےکآ پ نے بہت 
سار ےکا مو لک حائی ری +ول ے او رآ پ ا نکو را 
ھی ںک میں صرف ایک وقت یس ای ک کا مکی عائی 
رج دواھی وہکام جآ پک تی ہوں اوراکرکو یکام اییا 
ہے جوآپ کے ا سکانہیں سذ پر نہیں “کنا کے اور 
تع انل وض|< تک روک ٤‏ پ ائل کا مکوکیوں ہیر 
گتقیں۔صر ف ضرور یکام یج اور ضردرییککاموں سے 


گرم جیئے۔ 


ےنت ہوتا ےآ پ تا 


ا کا شکا ریس ہوتی ہیں نیا رم ستٹنکڑوں افرادا یب مکی 
صورت عالی سے دہ چار ہوتے ہیں اب اپمیشہ اط رلقوں 
کے بارے میں سوچ ےکن سے دبا وکوکنٹرو لکیاجا گے اور 
اٹآ ب تر لںکھال ےک یکیفی تکاشکارممت 


کی نہیں پتید میٹ کیکتیں 


یت وت سے ا وقت ا ںک وس یں 
صرفگردتنتے ہی ںکرلکو ںکو باچززو ںکو برل دیں۔ ییکام 
ہویں سنا ان ا سکامکوکر نے کے باارے میں سوپنے اور 
پان رٹ میں زیادہ وفت مرف ہہ جانا ے۔ اے 
موثتوں ے لے کن الات مور رعا ے''اے غایا! بھےکو اتی 
استتقامت عطا فر اھر کی ان چو ںکوقو لکرلوں 7 نہیں 
یس بدیئی ںستا'اتمی جرت ادرہمت عطافر ماکان چچزولں 
کوتہد ری لکرسوں جوم رے یس بش ہیں اورووشعور ع اکر 
دےکمرٹس ان می سآف لی نکوجان سکوں“ 


دبا کو اکر اٹی لا علاع تھوڑ دا جاۓ تو ای کے 
خطرناک :تار برآ مد ہو سے ہیں لا ہجائے اس کےکددبا؟ 
آآتے و اق 2 ٗآپ دبا1 ع عادگ ۶ چا 0227 
کنٹرو لکرنا سیہلیس اورا کا آ از پ ودک طود برک یکر 
سیت ہیں۔ 


0 0ھ ا 


ٹڑیویں اور پھوں مل ور ہگردن اورکا نیوں میں می درز 
کر کے خے جنھے میں درڈیپٹوں میں اشن اوراعصا لی 

معرےک ون محر ے اور١‏ آنؤںکاالم_ 

اگزیا(چبیل )اورجلدی مق سررأباد۔ 

سے وٹ 

ذآن اعت یں رت تی ار یاں اور ئن سے 
۱ دس کا وکنا ۔(خواتین میس فصو ایام میس بے قاعدگل 
اور ب اشن کاپارپارہونا۔ 
ری کےاشر ےتفو ظا ہون ےک کیہ یت" ی۔ 

ویک می کی اوج نا۔ 


رٹل میں ہبد بگی۔ 

ےکولی۔ 

و کی عارت۔ 

جچڑجڑاینں۔ 

اچی داش عحلال۔ 

جم مو زکرےکافتران- 
اوح لب :لفانے میں دم ہرگز نشی بھی 
آرڈ رج رتتنیآرڈر ٢ا‏ یل اور پاکمل دض 


انز زی “کش درا ڈر مان 
را ین کیلع ونم 7552384ء پتضٌل 0304-4177637 


ریھگ ناخنوں پریچھوٹیھ ہوۓ جے 


اس کے پال پرددکا نے اگ چر 


من ارگ و لک بہت بڑگیآ بادگی ہے۔ جہاں تار ےکئی اٹ اور نا قائل 
پیم ریب اور رتا اگ وا روٹماہوا- 


تا جانا ےک سلم میاندا نکی ای ککنوارکی خیرشمادی شدونو جوا نل کی ینس سمےمیش نکابڑاح جرماتا . الد ارکھ ران ےکی میلک یٹ اش کر بنا ؤ گا رک کی تن تر اش شع یش اورڈ ینان 


کیککا با 2ب نکر یگ ۔ ایک دوزا جا جکنقرعلالت کے پو زی نی از کان ین ا ےکر دماگیا .مب طود برا کے بعد ایک خر ت ای بات ہولی زان کی نا نک تی 
من را تک یآ وازسخائی دب ری اورخواب مم لگا تارقین رات ے اپ جوا ن لک یک لائش دکھائی د بی رختقی 7ھ ام جھےتبرے کالویی زندہہویں ا لک ما لکامیان ے 
یی اس وا ےگجراہٹ سز ںکرربیٹھی یھ خوف اوراشصلال لات ہوگیاتھا ۔ مامتا کے نسوتوں نے کی کے باپ اور پھائی اورگلّدارو لکواآ گاەکیااور چو ھروزدو/ پل والو ںی 
موجودگی مسق رکھود یگئی ٹوو راک عالت می کہا کے ال پردوکانے اگ چپرہ رچیٹ اور ناخوں پر جہاں جہاں لال لاک یی د إں کچھو تی ہوۓ تھے حص کے 
بعدتام موذی جانورمن فیہکی (ائش سے ہہٹ گئے او بے یش لٹریکوقی سے کا لک داڑی تل ہپتال رک شی چچھر ہد پوھر خر 
خاخب موکیاے ےن گیا خر (ریاباد نی ۵ص شرڈح16 روک شر مرن تم لوک نماز بڑھو روز و رکھو لو اضر انقا ال دباادراقا ہدش 
0 نع تل کی سال داز 
تایاجا ےکآت رپا12 دوں سےا چیب طریب دوباروزندہ ہونے والی نیش نکی دلداد ول یےکوجوسہاینا کی نام کنیٹ رفا لہ نے اپنی 1کھوں سےج تال اکر دیکھاے ۔لوکوں مں پیا 
ہےکیفدانعا کی طرف سے بیایک تہ ےک فلت اوراخیارکی نقالی سے کرسادہ اور رہب کے اصول کے کش یی یت 
مم می) 


ماقتامہ''عبقری'لدھی۔ 2006-6 إئمۂ 


اسنے کےس وا یکوبھاریان بنا کیونک دوس تہارک تی می سکوتا بیو کسی گے 


وازا گے گدان اتال سےگ گیا تھا _ دوگکڑے تو 
نو ہو ےراب د یک میں پرالگتا سے ۔سب بے گن 
جات بکرم رے ش9 ہرکوا نک داد اىال نے بیتذدیاتھا۔ 
میرے و ہرنے شادیی کے بعد مان طور پر یھ کید یک 
بگمدان احقیاط سے ؛کھنا۔ دہکویت ٹل ملازمت کے سلسلے 
یس گئے ہوۓ ہیں۔ بر دعید پآ نین ا ا نت 
کی تار مدان کے بارے شی بن تا ہے۔ مر دترم 
ادا بھی ہے اور ال میس سے مسالا ماضٴٹ یبھی بج کی 
جج اش لآب) 
7 ا نے گلدان کا رن گنی ںککھا_ ببرعال بای 
دن سے انیو نے پیٹ یکا ہوتا نکی سلیشن یا 
انٹڈے چو نے کے م رکب سے جڑ جات ۔ابآ پ لوں کے 
ہیک رن گکاگلدان ہے اس رت کک موی مومہتی نےکر 
را پیالے می بھلا جئے۔ بچھراسےگلدا کا 
درز یش لی سے ای ط رم رد یجتے ۔اس طرع لب درز 
بوجا ۓگ اوردو مم بھینیں گےگا۔سورکتے پر یائچمری یا 
چا کی مدد سے فلت موم صا فکر دہج ۔گلدان بڑا ےت 
آ پ بازارےخولصورت پھولو کیٹ ہنیاں خر یک راس ٹل 
طریےے سے یایے ان ےبھی ددم پ کت ہے۔سوم 
لان سے فا دی ےکیلدان وط ہو چا ےگا اورد زی 
چپ جا ۓگی۔امیرےآ پا گلدا نوڑ کر کے پھولوں 
ہے اکر نیا سکیا آت کےشو قدنخ ووان گے۔ 


اچ رےکےواغ دی دو ر کے 
مل بادسے (ع۔ا) کا خط ے۔ دہ والد یی ے 
رد سے پان ہإں- 


2 ال نی سے یھ بج یکہنا ےکآ نا گے دودد جن 


داد ین پر بے صدذ سے داریاںل ڈیں لی مان :ون گر 


گی پر نےایاں ہہوئی ہیں ۔فردآفرداہر ہے پر ماں باب پورگ 
یں رے سکت ہآ پکول کایت ے ۔ہیکماےآپ 

گی ا یکوییا کان ےگیہو کپ تڑعال بے ان5 فلز 
ا ائی کے پال ٹین گھ رک ےکا مکاج جس حصہ با گے ۔ 
ا کی دمت ‏ بہت اجمھ ہے بھی ان کے س می ئل 
ڈالگیۓ ۔ بھی مانوں دبارہک“ ا ےآ کا وق ت تن 
گی ۔ ا نوا زان ہگ کی یکوجھھ ےحبت ہے او رآ پکو 


جاک راد مرتے ہیں دہ مرد نیس بلزندہ ہیں اوراپنے رب کے پا سدذقی عاصمل کرت ہیں- 


بی فصصر ف خوا ۲ن کے روزمرہ خاندالی اورذاٹی مسائل کے لے وف سے مردتحضرات استتفاد وق ھکر سے ہیںئیان: 
خواین اج روز و کے سشا مات ادگ اض وروی ژصاف صاف او لایں_ 


بھی دٹیسکون حاصل ہوگا۔ 

آ پہسوکھا لد بفاراایک پاو میا جئئے ۔ دودانے رات : 
لا امھ ےج لکرکھولیاں 6ے 
5 ئی اوڈتھونڈاسا اود ال اکر دع کے ول ب جا 
یئ ایک ماہ اس طر حک رنے سےفرقی پڑے؟ ۔دمری 
بات کہ دوک وع سن سے کے یے سے اور باریک یں رر 
دو او ای بی ہلدی لا 

کر رکئے۔ ایک ہی فوف میس تھوڑا سا پای ملاک اے 
چرے برا نکی طر رآروزاۓيَ۔- 

کیچھوار پا اکنوارکند لک ایک شاغ یئ ۔تھوڑ ا ساگگڑا 
کا ٹکرا ل٣‏ اورااور٭ دارلعاب چرے پر ڑل ۔دەوں 
منٹ یل سوکھ جائۓ گا می رام تکوسوتے وقت لگا کے _ 
ای کک بعر مضہ دع ے یارا ت گل لگا ر نے د تچ ایک ماہ 
بت دآپ بے اک 

رتی تر ٹڈ کک بات پٹلگم پاؤڈر گکرتھرینگ 
کی ۔اس کے بعدٹھوڑ اسائمک نےکر ہونول کےاو یپ یچ 
لئے اوردوں منٹ بعد صاف کی ۔آپ چچرے پر پالگل 
وک نے ۔آ پک جلدص ا ے۔ 

آ پنماڈئیس تی قو اب پانچوں وقت ۲ یر 
کن رت پا دقت ووکرنے سے پ دنگھی نک کہ 
“َ۷پ پکودکیسکون لگا حون 
ایک بیسا ریا یئال دور جا ا کی نت 
لت سس 


07 


لسر رج ےر 
ہوں۔ اسلا مآ باداورگرای کے موم می بہت ذرقی ہے۔ 
گراہئی جک ہوسکتا ےآ پکا متخ نود ہو ددور ہو جا ۓ_ 
آ پ نیک اپ می لکوئی ائچھ یی فا و نیشن استعال یج ۔ 
ى7 آپنے ماک تلق و چھاے؟ بآ لوک یی ںا 
ہوئی چز/ ارک ےکیک ری رول اویھوے پالئل نہ 
کھایئے۔ گی سر یاں او رسلا دکھانے میس شمائل سے ۔ مار 
مولی لا وکھرا کا فک رکھئے اورضرو رکھا گے _ سی 
ھی انگ پا یک اورموی من ال استعال جآ پکوبہت 
خر یسوی ہوگا گا جرکا جس یئ کی او رکینکھا یئ - 

کی جلد کے لے ٹم ٹراو لیو کا مامر کی اممار تا 
کے پ کے ل اش نکی ت کی بلگیوری ہوں ۔آ پ لگا 


عاھتابه'عبقمی'' لا ھو۔ إ[. ماہنا ہبقر ی”لدھوہ 6ر-2006_| 


گی ۔ اس کے سات ات پا زا 
کے ۔بڑاازشت 2 0 ہوگی بی نکھما 07 
ا جا مود رجا ہے۔ب :سس 
بھی جل رلیکھارتے تین ۔ یں سا بیس شائل یے شت ۱ 
اکا 
مادام کیک دوک 
ا ایپ 
یں یب 
یھوں سے فک تیکے بے ہو ایک وا یکپ ان 
اپ میس شا چھوڑا۔اسفوف وت کے اوران میں 


ماک رگاڑھاچیہیٹ لے اش نک طرح؟ ہو سے 
ا تچ رے پ پبہ یچ سےاو کی طر فۓ ہے چیں خنل 
4 کپ بمیاں نکر ات جاۓ گا جازہ 7 مر 


سور و و فو 
ک یکل استعال بییئے مکی اوج کا آ ٹا خو وک رائنڈر می بڑیں 
تی ہیں_۔ 
نک اورکھوم انے پالو کے پ با قاعدگی ےت یل 

لگا گئے .اہ ہوا اور وموپ پالو ں٣‏ یا ضردری پر یں رنک 
پالوی من یز زان کن نے سے پا زیر نگ بوجانے 
انآ پ جیپ وکرنے کے بعدکنڈیشن ہے یل الیں 
کو بی کر کے1 ہت ہت ھکر رز ا صپناپال 
بناگیے ۔ کپ میس ایک انا چھ كت مرا اورسرد ہے 
0 کے بعد پائی جس بگا تال ۴4 را منٹ کے لئے ص رم ر7 
پائعے . وف می دو پا رت کی ما کیج ھ7 ٹر سےکو بج 
کمروٹاشکن لی روز انہکھا یئ ۔ز چون کے تی لک 292 
سےگگیافرت نا جا ہے۔ 


اتھوں ہش دور 
پبہاہمتگر سے یآ رکا خط ا باے۔ ول میں بڑعتی ہیں۔ 
ان ے اھ ہی فیک رجے ہیں صیے بی خک 
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ہوتے ہیں تو وہکوئی کا نی ںک ر۶ جس۔ ظا ضتیی نظ نہیں 
آل ری کہرے پچابھی ان سے سے ۔شمادی 
بیادشش عو یکیٹر کے کے پہناگک ری جرف تو 

ای بن سے میکہنا۔ ےکآ پکوالر گی ہے اس لگ رین 
کے بہنتے سے نیف ہولی پ کی اجک وو پتھ 
ڑا ٹڑے دوا می _ را تکوپاتھوں رز 


ون کا تیل لا گے _ 
با قاعد کےسساتھتیل للانے سے اتغم ہوا 1 
سندتھی مرنٹ باز ار ڑل عا مل جات ہیں ۔آ پت 9 
برض فکاسوٹ ناک رگونا' سے شفش ےگا جے۔ رز ینوٹ 
سے زیادوخواصورت ےگا اور پ شمادگی اہ یں با یں 
گ وت مھ لکی می اودسوئی باجامہ بن اک رآ پ ری 
کپڑروں کے یمج بین کتی ہیں نون یی 
کونتصابائں دی گے۔میرہ ےایک سے والی ان نک 
گیگۓۂ انہوں نے نے لک باری سے ق رن پا کک 
آ ات د مکراکے بائی با قدا نکی سکیف دور ہوئی عالا کل 
سال سے دو ممسیی علار عکرارج یھی ۔جیطر٥د)‏ 


کالازہ رو ددجاۓ کے مشچ 7ے سب ڑالقہ 
دارڈی قن پارگڑے لی ٹٹڑ ھپ 


او لکوابا نلان۔ ےک 
از با رت کا ٹ لی کالما زمرہ کال مرج دار میٹ یکو الگ 
کی لی لیو ایس شا لین ہر مرج اور کمن 
ورای مر خکوآ یس یل ملاک با رک یں لی ۔ پیا رکف رائ یکر 
کےپل دیں۔آ وی را یک ری ایک حص کو مل مس 
ن9 راس میس پیا ہوامسالااوردی ڈا لیک ڈگ ی7 آ6 
نے سے لئ رکودمیں ۔کاوشت ملئے کے برا سکوپھون لیس 
ادا یس کے ہوتےآلویھی شائ لک رلی سکوشت پر چاو کا 
تہ دمیں بقا کی کم لبھ یکر مکمہ کے ڈول دمی اوردیں 
منٹ کے لے دم پر رکودمیی ۔(مادر عکاپگا) 


کونکآئل نیپ 
۱ مرج صپ ال 
اگیاء ۲ کالا مر چارباڈ دانے 
از پا4|ہلری ایک جا ےکا یچ 
5- دکلو(پڑی کےافیر) سفیرزےہ ایک بج چا ےکا 
گندم سو ہے 1 
دال چنا ٍ روشی 
دالشل ان 4 ایک با1 
را لور آدماآپ ۵دانے 
دال موٹھ آدھاپ 
- آدھاکپ سی صب اک 


:جوا و رگیٰہوں را تک رب دیں۔دوسری دبا 2 
پاز سر کر مگ نکویھونفیں ۔ اس کے بعد اس یں تام 
مساغے ڈالکمرددی میں شائ لکر کے بھوتیں' ناک نگ نگل 
جائۓ تام دالس !بالیس جواورگیہو کنیا بالیس ۔ پھر 
ا نکوکرائیک لیس بیگن می لی دع کن بالیس پھر 
ان قمام چزو کوچ ےر رکوک بھی1 رکا 0 
تن لن و زھآ؟ 0 
گرا یک کےا سآ میزے می مال اب ال شلصب 
ضرورت پان ارہ یآ رب چان تقر می ککنٹاک 

چھہ چلاتے رہیں' تاکہ گے نہ جاگے تار ہونے پر چو یا 
سےا رش اورڑش میں نھا لکرت ن شکریں۔ 

(ز لن غاژن) 


7 پگ کوک عحد وت کیب جانقی ہو ں تو عبقری' کے بپکوان مم ضر رورتدیں لان ش ریت زم با لکل صا فہو(ورغمعضزرت ) 


جا یاولوں 2-- 


اشیاء :ای پاول دہ پیا یلا لوا یک ڑا اتب کول بزی 
ایک یلال مر ذائقہ س کے مطان ہراجضی چند چنا ںگرم 
مصا ایک جک گی شی نجھوڑا سا دددھ ایک دوج زم یہ ایک 


جک ذاٹیے اولوں میں مک مری فا اواورایک 
جنگ یکر ما یہ ڈا لکرخوب اتی طرع“ نین ایک دوچ 
دودڈڈال یم / ا راخ لد اہو جاے۔ 
اولو ںکی وٹ یمکیاں بنا میں پیا ہوا تی باکوئی ہگ 
ہوئیسز کی شش پھون لیس اورگیوں کے اند بج رکر جلٹے علہ 
کراب بنا لیں۔ ایک ال جس چا چنا شی نگھولیش ۔ اس 
ری ضنک مرج اودز رو ایل اب چاولوں _ 6 


کےکساب یکن 


ہرےمصا ‏ وانےچاول 

اشیاء: پاول پاستی ای کاو ہیں منٹ کے لگ بنلوریں۔ 
ہرا دعضیا دڈشھی لسن ایک جچھوا اما ارک ایک بھوٹا سا 
تگڑ' یک سب ذائلیموں دوعدذ ہرکی مر پچ عدد کال 
مر آٹھ عد ہماج ین ایک جا ےکا تی ڈالڈا تل ایک 
کھا نا پچانے والا کے 

تکیب: سب سے پیل پرادنیا لپ ن کال مرن اور جرتا 
مرج کی اریک چٹ ہیں میں گی می تی لگمر مک میں پھر 
ایس میس پٹ یکو کا ات لک چاول ڈا( دی رجا ال پا 
ڈال دیں۔ ج اچ وم ہروپ دم بر رک 
دی ساد یہ ےایک پچ ارت رین ڈ الد / یا 


زی قردقت(امرا نی ) 
اشیاء :چادلآ دج اک موک کی دال (تچگوں وا ی )1 رعا 
کلو از ایک عدۂ اب تگرم ملا ایک خشردت یاددی ایک 
پل گیا می کے مطااق 
ات :ٹھوڈ ےگھی ٹس پیاز لا لک لیں۔ پچھراس یں 
یک او رغا گرم مسالا (چار با دانے انگ ایک کوٹا 
کالما زمرہ دو ین بڑکی بڑکی الا ہی ای کگگڑا دا رج تی اور 
تھوڑیکالی مرج ) ڈا لکرس کیب نے دے إعر دالل 
ڈالینں_ دو تین خنٹ مو نک ایک پیا پا ڈال د اور 
ڑھلنا نرگرریی۔ 
انی فلگ ہوجاے تذ حاول ڈالیشس اورنقر ببآسات بای ال 
ڈا لکردم پرذگادیی۔ جب پجڑیی تار ہوجاۓ فو بڑی ڈنل 
میس ؛ڈکالیس ما ایک کے لے الگ الیک مرن می ڈالیشس۔ 
کچھڑی کے درمیان مم سگڑھا سا بنا میں اور ا کی کی 
وگ دی ماقروت ے؟ دہا کھردمیی۔ 1 ۹ر || 


اور دا کے مضل سے الا مال ہیں او رخ کی چاتے جم 


کے دی کےاود یڈ لی د بی کر کن مکھاٗمیں۔ 
یب ط 
یہ بی بوڑھیوں کےٹو گے: 
چرے ‏ لگا میں پرٹھٹرے ای سے چمرہ دعویں۔ 
| پیل شیک::| 
پرییٹرگر یس کیک بناتے وت اس کے ڈشک نکی زبڑ 
ال یں آوونع گی ارح ایس کو بیلے تھوڑی 2 
رم691 019۸ )گر لن _زطن اور ویٹ پر 2 
ا لکوت زآ گر مک میں راس می لکی ککاسا خر رن کے 
بعرآ ریچ درمال یکردمیں اس طر پر یش رگ ر کے پٹ ےکاخطرہ 
بھی یں ہوا اورر بھی تفویار ےگی۔ 
۱ ییے ہو تے سنال نکی لد 
ران ئل جا ےت فو راددری بھی یں پاٹ یں اودای 
02) د اکپ دودہھڈال دی ا 20 ہی۔ 


سیک اپنۓ گے رگنس اور ایک نے پا استعال شدہ 
رہزد سے ا سکا”'شیط بنا ن٠ی‏ ںئیان ا ےگیلا .کر بی ۔تھام 
رونٹیں صاف ہو جاتیں گے اورسو یٹنا گ گان 


جار یس رین میس ایک عددلیموں کا ری اور دوگ 
بی ہوئی چکھربی ملا دی ۔دلنع مل رو دفعہ پتررہ می کک 
ت یں جو ساپ ادرصاف+٭: ہوا ا مگا۔ 


بے 


مائیں ازدواٹی زندگی کے ل۔ ولا علا 
ا اتگا جب زندگی بےالف طف ہجاۓ کم ۶ 
ا قت اور عا ٹیک ں تل کی ے 2-20 . 
صرفٹا ریش زور دوں کے لئ فیرشا دا 
واستعال شکگ رم خقصان یاسائیڑ ان نکی مل رر 
دک شدہ برداش تی گ۷ر نے ۔ پے طال کےسا 
ا نہیں چے افصا کروی جلدی تنک جانے) 
آڈوالے لوکوں کے لئ خ ری ۔ کے کر کے درد اور 


آپھوں کے ھا اور بر ان لڑکوں کے لے لا ظاپ۔إ 
کے و دا1 ےو ا کے مرش ضریر 
ا استما لک ری ۔چ مد ے کے نھاماد کرک اصلاعٴ 
کھائےکوجزو بدان بنا ےکی ۔ ا 
پکھا دا7 جوا اغا تج اروا طاقی مخت ۔ سیر نات 
ٍْ (تجت سے 


سرت پا ڈگ نہر 
علان وی کے نداوے ٹل معاون ثاہت 
کے تھے ےآ ما لن اولقات قزات ےۓے 


وب آپ اپے خوابکمیں۔ ساف صاف 


جا رق کی سے؟ رات بماریوں سے 
ہدئے جم ن۹ئی 7 کی زی ام ا یم 
ذریے ہو جالی ہے اگرا سک مون ا وا 


میں خر ب کت ہوئۓ کوگی دوسرا مل 


درمیان یں یں دوسرے رک لکیے لہ 2ار سس می ۔خ ایت ہوۓ اضا ٣ٰ‏ لوند یاٹیپٹاگا میں خہاھو لئے وقت نٹ جات ے دراڑدارگی 
کا خیال رکھاجا گا" سیف دکا نام او ریشب رکا نام مخط کے اندررآھیں نام او رش کانام پل پبتدخط کے خرمیں ضر و ھیں_ 


|_ خواب: کامیاب شادی _] | 
یسہاہرال) 
(بمیں نے استتمار کیا تھا کہ میری شادی مر ےگزن 
(م )سے ہدنام ہے پایں ) خواب !ئجش دیھتی ہو ں کہ 
یس اودرمی رئ یکن اورمرگی نا دست بت نس 
ون رہکرنے یئ ہیں ۔ ہار فکپاسں کے پھول کنل ہو ۓے 
- سب دوستقول نے اپ اپ یمم رک کی ہوتی ےک 
جم نے فلا کہ رکناہے اورک یں جھی ہے۔ می اپی من 
سیت تما دوتوں ے؟ کے چگی جاتی ہیں۔ ۔ تح طرف 
سی وئی ہوں' ادمرڈعی رسار کا ہولی سیت ان 
سوبپئی ہو کہ اوھ کپاس کے پھول سکئے خوبصورت گی 
رسے ہیں۔ جس پ رکپاس ین گنی ہوں اور ج نکر ایک 
0-1 آاہرں ۔ یل سودبھی ہو کاو رکپاس 
ذیادد ےی بائی س بکولھیا بلا ما وں۔ امت می شور ہوتا 
ہ ےک یلا یں ری ہیں۔ یں اھ کی جا ہویں۔ 
مج ریھے کت ہی ںکسعد یاٹھواورکھو کاب پلزواور بے 
سناڈ اق رآ نک یات بڑ لت ہویں۔س با کا 
لڑکیاں میرےساتدی بے ھک ہیں ۔ یں نی ںکبقی ہوں 
چپ ہو پڑاحو ںکی اورخم لوگ سنو ا ری سکوئی آیات 
سا راد 
1 آ کے اتارک تی ال داع ہےاوج سکزن(م) 
تا آپ نے شادی کے لے استمارءکیاتا ال واج اشارہ 
سے اک ےآ پکاشادگ نہایتکامیاب رےگی۔ 
خواب: چار پانی پر سانب 
مالک رابی) 
نے خواب میں دمیکھ اکہ یل ہرکی یا اد پالی رو 
ری ہیں ۔ بے سوتے یس لگاکبھیرے چجرے کے تریب 
سانپ ہے۔ یں ن ےآ ککھو لی دہ چجرے کے تیب تھا۔ 
می ڈرگئی اورخرا ب ای مش شلکہردجی ہو لک الد تھالی نے 
بے بیالیا نوا اب ایا شی موق رئیا بو کہ وو ساب 
0و راس کے بعد ککوک لگئی۔ 


ے2 کے مظان ات کے فرب رشترار 
کاطرف سے عاسمدا نشیا ائزیش انثاءاشآپ 
گا فاطت ہوگا۔آپ ہرم زکے بعد 19 بارآ یت اگری 
پڑ کراپ اوپردمکرلیکریی۔ 


۳ 


یق ای رئیش دوس تی رکتا جٹتگب برای انے 


خواب: استخارہ ا 
رن ی) 
ٹس نے اسستماد ہکیا نے شل نے دیکھا کہ یش نے سفید 
رنککا بہت خوصورت لال پہنا ہوا جنپ ارب 
پچھولو ںک یکڑ حھائی ہوکی ےد ءکڑھائ یگ اورےرگوں سے 
ہے۔ اس سیا تی مال رن رگ مایاں ہے او رکا ۳ 
بڑکی نغاست ے۔ پچ رد یکھا کہ را ات کا دنت ے اور یل 
ڈراگ ریم کی گھڑیاں بناکر ردی ہوں۔ یل نھاری 
ہوں۔ ہاتھ روم مم پا ٰیکھڑا 0-,یھ کنیا 
رتا ہو۔ پےحرصہ پیل یس نے خواب میس د یھ مر 
ھی ہنا س ےک دہ بے سے اکلہ میس من چاجتا ہے۔ مل 
زااگی ےل ُررکی ہول وپال اندھراے۔ وہ ھرے 
ےد ہاے۔ میس ا ےآ تاد یدک رجھوڑا تیز پھاگتی ہو" وہ 
تج کی سے دوڑکر یجھے پڑلیتاے 
آ پ کا تخارہ ال وا ہاور پ نم کام کر جا ہر 


نیں انشاءادال میں ممترکی اورٹیی مردکا نشار وگھی ے۔ 


خواب: درود شریف 
(اصان ای سان ) 
می نے دبیکھ ہشیش ددودابرا گی پڑ ور اہول اور بے 
اییاگلنا ےک ٹل نماز کے بعدورودش ریف پڑھر پاہول اور 
لفن کے 


. 


آپ کے خواب کے مطال نآ پک ایا گیا ہ ےک اپنا 

زندگ یکوسنؤں کے مطاب قگزارنے زی یپ کریی ماگ 
دا ی نک یکا میا ی1 پکامقدرد بن جاۓ- 
خواب: لاشیں 


7 
۰> 
ام ۔ 
0 
: 


(ذیان) 
کے دیکھ اک کئی وولو جوان لڑ ہے ہم نی کا گرم 
,وو ہوا ہے اود پیٹ سے خون نگل رہ سے ا نکی 
لاشو ںکواشھ اک نے جایا جار ہا ے ان ش سے ایک ڑکا جھ 
0 سا لکا ہوگا' اسم خوبصور سے لڑ 0 
م٢‏ یکوکیں جات ۔ رد یھ ترجب بی می راگعم سے اور ٹیل 
اپ نگ کے دروازے پرکٹاہوں اورک موٹا سا آ دٹی بے 
ان لڑکوں ٹل کے بارے ٹیل جتار ہا ہے۔ بچھرا اتک 
میری؟ کیل جالی ے۔ 


آپ کے خواب میس اس با تکا اشارہ ‏ ےک ہآ پکو 
اپنے ذرکور ہکن سے قاط رہن ہوگا نے الاپ کے 
سض کا موں بی یش رکاویحش بھی یی آ میں آ پ ''یامور“ 
کثرت سے بڑ ھا ربی۔ 
__ خواب:بھاژی پر _] 
(ئرمالیں۔اسلامآپار) 
چھے اکر یخوا ب ظر1 ہ ےکم ٹیل ایگ بدکیا پچاڑگا م 
دا رر ے کرت ںاخ پک ہیں 
ین لک پچ رسلا ہوں بلل ام تار بتاہوں۔ 


ددپارؤں'آپ 
0 0 مرن یں 
خواب: مسجد اور نماز : 
) نزاکتگ لان ) 
میں ایک سح میس ہوں لوک نماز پڑ ےکر لے جاتے ہیں 
اور وہال صفائ یکر للتاہوں و اور 
با سحق می سآ تے ہیں اور ججھےآ واز دتتے ہیں۔ بیس ان کے 
ای جات ہولی دہ جھےکڑقی ےک می راہ باہرگ/ کیا ا سکونے 
]و وی بھا گکرجااہوں ھا ک کرک ےا ہوں ا نکی ہی 
کپ قب ےکہبیگرنے وانے جے یق سے گے وجخور تکبتی 
ہ ےکہ یا ال کاچ کال یقہ ہے را لک نیٹ کی ربیرے 
اد پڑلی سے ےا نکا پیاراتا سے مس ا نوک مر" کچھوڑنے چاتا 
ہوں سک چو زکر جب دائیں چا ہوں دہ ےرک لی 
ہیں اوراہتی می ںکھ نا کھ اجک جات ری یت 
کرکھ رک اندد لے ات ہیں اور کھا ھکر چا پا ٤‏ 
کر فاص ریت ۲ہوںں ‏ 


آپ کے خواب کے عطائن آپ کے کیا کام میں 


رکاوٹ پیا ہونے سے اا ی نتصان سنااھ سے 
آ پ فو دی طود بب مال صدقہ دی اور''یابرننع'' علے پچھرتے 
پڑھاکھریی۔ 


سر رر ڈپررش_ڈٹڈر رر رہ 
دوہ 


ڈتسبیهسہ: ابا عبقرکی' فرتہ واریت اوہ 
و لتصب سے پاک سے فرقہ ورائ یزار زضكغضبے 
موضوعا تککئ میں ہرگز یں (ادارہ) 


عممبییہ٭* 


ہر رر رر رو رر ڈگ رر وہ رر ریہ 


اما مم کے لی اورک روہ ار ا اکنا ت!!! 


نے اپ جانوں یر 


اسم اعظم )۱٢(‏ 


نا ظُلمتا اشن و إِْ لم تعهرلن وَتَرْعَمْنا 
ون الحَايِرِيیَ ‏ ۔زالایقم 
”نے ہارے رٹ ام ےا جاوں تل کیاے, 
71 ہے نے السا شدکیاادرہم برک کیا م 
یقت نتصاان!ٹھانے والوں میں سے ہوں گے _'“ 
' ہو ہپس یز 
1 ے۔۔(الدر المنٹور فی شرح اسماء الله الحسنیٰ ص:۵) 
ف اس دھاکےام عم بد ےکی وریہ تا یکا ےک 
اتی نے ضر تآ دم علیہ السلام کے شت ے لے کے 
بعر ادتقا یٰ کے سکھانے سے مددعا فر مکی اور جب جخرت 
2 نے دھا کی تو ارتا ی نے ا يکوقبول ف رمیا اورآب 
ق متبول ہوئی چوک ام ان مکی تصوصییت ما سے 
انی کے دا وی وووکی الا ھا1 ہواں 
سوں او جو ہہ ود 
ھوانےعلام دو نے لی رال درا را۵۹ یں حضرت این 
عبا کے حول سے اورائپ یوین ال حاتھ نے محر تد 
رک نک بک ری کے تواللر ے٠‏ لکیاے۔ واڈدا 


کت 


سوئ یکی بڑ یس چچعیدگرتا 1ر 


بہون ےکی ولیل حضرت الوب عا سس سیت 
ے: 
”و ایوب اذ نادی ربە آئی مسنی الضر وانئت 
ارحم الراحمین. فاستجبنا له فکشفنا مابه 
من ضر“ (سورة الانبیاء : ۸۳۰۸۳) 
”اودرایو بکاجب ال نے پکارااپنے ر کوک مھ سے 
لی ف تج ری ے اور سب مبرہانوں نبا لہج 
مہربان ہیں تو ہم نے ال نکی دعاکوو لکیا ا درا نکوچھ 
ٹینگی ال گودورگرو یا۔“ 

ا نآ ات ٹیس حفرت الوب علی السا مکی دعاارحم 
الراحمین کلف یاےاورایآ یت می ا سک قولیت 
کیلئ ”فاستجبنا لہ“ (ہ نے ا نکی دعاکوقو لکرلیا) 
اک ری ]اوت ےکہ ارحم السر١‏ حمین ام 

یں (الو رگم كگ:۳۵) 
کال 

عخرت زی من عارش کے ای نک ے طا تف 
جانے کے لے تج رکرامہ لیا نذا نے شر طک کٹ 
ان کو چہاں یا ہوں روک سیا ہوںء چنا غیرد شک سآ پکونٹھا 
کرایک دانے می ل گیا اورکہاکہاترد اماک انہوں 
نے ذیھا کہ ا وم انے یس بہت سے لوک کل بہوئے 
بیع کن چب انی نے آ پککیک تے ک 0لوا 
آپ نے فربایاجگھادورکعت پڑ ےکی مبلت دو؟ ال ےکہا 


رواگی ان 


ال ہے( ٥١‏ 88ااغ )ام ریہ نٹ پورشھرسا چٹ س کا ایک عو یکا ریگ رتا ۔۱۸۱۹۱۱ء ٹل پرا ہوا او رصرف ۴۸سا لکی عم ریس ے۸۹ ای ا کا اتال ہہوگیاعگر 
ای نے دنیاکوایک ای چچزدگی جض ن ےکپپٹڑ ےکی تار می ایک انقلاب پیداکردیا۔ یب سلائ یی شی نی جواس نے ۱۸۴۵ یس ایا وک - 
ایس ہووے نے جوشین بنائی ا سکی سوکی میس دا گا ڈا لے کے لئ ابتآسوٹ یکی ج کی طرف ید ہوم تھا ججی اک عا مطور پہ ہاج کی سومیوں یل ہوتا ہے۔ ہنرارول بر ے انسالن 
تھا۔اس لے الیس ہووے نے جب سلاکی شی تیا کی تو اس می بھی عاح ردان کےمطابن اک نے ت کی طرف پچھد بناا۔ ا گی وجہ سے ال کانشی ن ٹیک 
الو روش شر شید پان مرف یمان ۔کپٹ ےکی سلائی اس ین لکن نی ۔ 
الس ہووےای کر کک ای ادعٹربین یر پنگرا سک یبمل ائ سکاکوئ یع لی سآ تاتھا۔آ خرکارال نے ایک خواب دمیکھا۔ ال خواب نے ا لکا تی لکردیا۔ 


کیا ا الۓرتت کے یف اہج اے ال وو زا وت و 


,شس اسم اح ما منلاشی .سر اس رکی'' کی طرع ہوکہ مکل جر بر بای ادد ہرایرجلسی کے وقت بڑھمیس اور ای وقت متلرل ہوجاۓ ۔جنگلوںء 
ححائوں اود پہاڑو لک غاروں جس لے اور و ظا فک نے والوں کے ےت بات ہم رشن کے مشاہرات اوراولیاء کےکرشات اسم پنشھم کے پا رے یں ملا حظغرمامیی 


ہڑ یوقم سے مل ان لوگوں ن بھی ماف ڑم ینمی کان ا نکو 
ا نکینمازنے پھھفا تدہضددیا * جب ٹیس نے نماز پڑھ بی اور 
دہ یھ لک رن ےآیاقومی ن کہا بارحم الراحمین “تو 
ایا نے ای کآواز یک ا سکوکی اص تک رو تق دہ اہ نگ لکر 
ےک را سکوکوئی نظ ہآ یا چرا نکی طرف لو ٹآ باادر 
لکرن جا ان ای ککھڑسوارا اتک اس کے ساس نمودارہوا 
۵‪ ‪,‪8-‪ھ ایا-۔ 
اسم اعظم )۱١(‏ 
لص علام فرماتے ہی ں کہ الد تھالی کیا ام ٦‏ 
"یسل وارڈیین“ سےججیہارحفرت زکر یاعلیالسلا می 
ال دعاا ےنا ہت :ڑا ے۔ 
رَبَ لا تَلَرٔبٔیْ فَردا و آننۓ غَیْر الَوَارِثِْنَ. 
فاستجبنا لە. (سورۂ الانبیاء. ۹۹۰۱۹۸) 
'اےمرےربتن! ! یج ےکولا وارث مت رگجیواو رآپ 
سب وارٹوں سے بہت ہیں نب ؟م نے ا نکی دعاکو 
تو لگیا۔“ 
(ینی جب ضر تک راۓ اللتعا ویر الو ارٹین 
ہے ساتھخاط بک کے دعا ما گی اتی نے ا کی دعا 
تو لکرتے ہوۓ ا کا ا ہار رآ نکر مل فاسصجبنا 
لہ ےفرایااس سےمعلوم ہوتا ےک تج رالوارخین ال تعا یکا 
”ا رپ ہے۔(باتی آ منددشارے میں ملا حظ میں ) 
۰- 
و 


ئن 


ای نے خواب می د یھی نیقی کے؟ دمیوں نے ا سکوپلڑلیا سے اورا سکم دیا ےکہ ا ےش کے اندرسلائ یکی ٹین ہن رتا رکرے۔ ورنہا کو کردا ات ےگا 
گی کی یرہ وت من دہش تا کنا ۔ جب وفت اورام مویق لہ کے لوگ ا سک مار نے کے لے دوڑپڑے ۔ان کے پاتجھ ٹیل بر چھاتھا 9ء 7 بر 
کیان وک برای سور ھا ۔ نید یھت ہو ئا کا نیک لکی۔ ۱ 

ہووےلوا از لگیا ایی نے بر یج ےکیط رح اف سوئی بھی نو ککی طرف چعید ہنایا اراس یس دھامگاڈ الا اب مت لیگ تھا۔دھا مگ ےکا پچصیداو بر ہون ےکی وجہ سے جا نکاس کی کر 
رای دہ نے طرف چعید بنانے کے بحدہخ یکم مکرنےگھی۔ 7 

ہو کی مشکل ریب ردورداگی ذ ین سےادپراھکرسو نیس پا تاتھا۔د ؛چھد ہا اک جھ یز ہنرارول سال سے پآ ری سے وخ شی ہے جب اس کے ااشعور نے ا سو یکا دوسرا 
نب دکھا ال وت دومعا ملک مچھا اور سکوفو رح لکرلیا مجبپا ری ےآ پکوہ تن یکا یش پادرے۔قدہالیط راس کےرازو ںکوپالیتا جم ط رع کور نے پالمیا۔ 
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آپ کے نے یل خری فیصلکردیا ہ ےک اس کےاخی کی عبات کی جائے او مال باپ نراصا نگیاجاۓ- 


آڈاان سے ڈ بیشن اورنا ندالی پ بٹانو لکاعلا رح 


( بے جن دلو کا سکون اود ماب لگھروں کے لئ سہاراشریاکمالات دبرکاتآ پ کے پاتھویں 2 


(۱۸ )مکی کس کےکان بیس اذ ان دینا: 

سمحفخرتگی فرماتے ہی ںک رسول الا نے 
بین دک رفر ما بین الی طالب میں ہی ںین درا 
ہیں؟ یں بای اپ ےن اطم بر 
املک ئئوذن فی اڈنک فانه دوائللھم. 

تم اپ نےگھردالوں می ا بے انتترارے 
کام یس اذان در ےک وہ یی کاعلاع ہے“ 

خر تفر ماتے ہیں ری نے بش لکیا تنم دور 
گیا ءاکی رح انس حد یٹ کے تھا رادیوں نے ا ںکوآز ہا 
کرد یکھاق سب نے ا ںکوججرب پایا۔ 
نائدو: کی رر وم س ہنلا ہواس ک کان اذ ان 
دینے سےا لکار جوم دور ہد جا ے۔- 
(۱۹)براخلاتی کےکالن میں اذ ان ذبنا: 

حر تک یکم الڈدوچہ سےروابہت ہ ےکہرسول امم 
یش نے ارشافر مایا :سن ساء خلقه من انمتان اودابة 
فاڈنو ا فی اذنھٰ ”مج براظلاتی ہوچا ے ‏ خواہ انان ہو یا 
چھ پا ال کےکان میس اذان دو اروا الدیھی مرقات 
شرع محکوۃ) فدہ : جن سک عادتخراب ہو جاے پاکوئی 
نافر مان ہو جاۓ خواہ اسان ہو یا جا لور انی ک کان ٹیں 
اڈ ان دگی جاۓ دو ٹر مانہردار ہوگا اور ا لک عادتٰ درسصت 


فیا 


سو و ہس جم کاو رے 


م7 


بکلف بریگ و“ بب جیے امراض ھ یں مفیرے- 


مو لی ایک خویش لکی بجڑ ما فی رن کک سی ے۔ مولیکی لسبالی دموٹاکی 

ولا جاتا ہے سندڑی زبان مش مورکی اور گا کی می مولا اوراگر :گی ٴش 
شی نے اے استعال شیا ودای ھے واقک وو سا کا 

: مر ےبھد نے ہوتے ہیں اس کے پودےکو پھلیا گی ہیں پت 


م ڑگر کی ہیں۔ یں کے تچ بھی سمل ہیں راس کا موا گرم دطتک 
ا : 
7 


ٹا لے کے لۓےگراس مع دشا مب تاز ہ کے ساتھغ کے بحداستعا لک راکھیں_ 


اگرتہاررے ددمیا کسی متاممہمیں مھگڑاہوچا ےآ اسے اشداوررسو پیل کی طر فلوٹادو۔ 


ہوجا ۓگ ۔ ایر اگرہ اس مگاٹڑی کار پاکوئی رس 
ویر بر ا۷ری ہوق اس کے اندداذ لن دئی جاۓے 
اپ طاقت ٠‏ کے مطالقی ببحوصدقہ دیاجائۓ۔ 
() خیطان کے پر بنا نکر نے اورڈرانے 
کے وقت اذا یہنا 
خر ت کیل بن ای صا سے ہی ںکرمرے والد 
نے بے نار کے ما سکیا اورمی رےہمراہ ہاراایک 
اسان یاتھا۔دپوارکیطرف ےکی پر نے دا نے ےا تا 
نام لک ےگآ واز دی ؛ اود انس سا گا ِ- میرے کم راہ تھا 
دلوارکی رف د یکا ا سکووئی ج چک رسکی ,ری نے 
اۓ والرصا جب ےا کا تک وا انہوں نے فر مابااگر 
ھے پبتد ہو کی ہیں بات یآ ےکی نمی سک مکونتا: 
نین یہ ات یادرفوکہ جب مکوگآوازسوو راز 
سے اذا نکگژوہکیونک ٹیس نے ححضرت الو ہرییگو تو ںیقی 
بیرعد بیٹ جیا نگکمرتے ہوۓ سنا ےک لب اذا نگ جال 
ہےاذ شیطان یھی رک رگوز ارتا ہوابھ گے 


(۴۱)خول بابانی(بھوتوں )کو رگوگرازا نکہنا 


حرت سعد بن ال دقائ کے ہیں کین نے رسول 
ج ‏ میفرماتے ہو عویل جب وا ات 


موک یرف ہبی ددابھی سے 


کے ہل اورقا لی ہیں اس کے چچوں ا ورجڑو ںوج اک رک نکالا جا جا ہے جھ اس اور حر بول ے۔ 


سا2ا از تم تھب ایک تذل ابی عل ربا ری کک کے رز نچب یں ملاکر بیش کے لے اوک ر سی مفید ہے۔ 
: ول نام حالت می تر ا شک نیک کےہم را کھلا تے ہر ہیں ادرورا لکپنلی لکرنے کے لیے مک رگ اوری / 
واسیرٹھی موی مر کے لئے امس رکا دج رصتی ہے۔ 
ایگ نصآبترب ں رؤی نید لاک نگ را تن ات رف را ا کس ود کے لئے اورٹین دودی کے ازالہ کے ل تو رکر تے ہیں ہرگ تر بکا ای نےگرائل 
رر اک رقان ےم کے لے ا لگرا یت ے اون ےگا وجرسے استعا لکرتے ہیں می وہ ے 
گردہ بی پپچجھری بہونے پر بامشانہ پچھرگی خاز خر نے کے لے ال سکاب بہت مفیرے رت ے1 شی جرت فا نز انال گی کے ور 
تارکیاجاے بہت زیادومفید ہے بازاری میس رمک یطر یق پرتیازجیں ہوا 


لہ از 1مولیاں نےگرصافکر کےآب حا لکرلیں :ا سکوائی طط رح مقعطرکر ےآ نگ یھی پر فک لیذ خمک مو مار ہو جا ےگا۔ا سکو ہا ضے کے لے اورگردومشا نکی پٹھری 
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ملف علاقوں می ں ملف ہو ہے ا ںکو رپا ز بان میں ئل اورفاری 
ری نام 
عزوشادا شودیت با او پوت ے ای کے لی ال 
بوجالی ہیں ت ان بچھلیو ںکی مسپاکی دوین نال بدٹی ے۔ ش یکو 
دوسرے در پچ میں ے۔ 

ال یش ددم کے ج ہر ہاے جاتے ہیں جوایک دسرے کےمتضاد ہیں ایک جھ ہجو زی ہے دوغای اور دٹعلم ہوتا ےشن سک وج سے بردم یحم ہوکی ہے ؛ ا کا دوس راج رطف اور ےی 
۸ وج سے و یلطیف اورکرم ے ای ہرکی وج سے موب لطی قم ا اچ سال ار و کو لکرکی ھا کے ورک بہت مفید ہے ز نی چھ ہرگ وج سے بیخود سے کے ۔ااں کے چوں 


ش پرودد ہکم کے استعا لک۷ر تے ہیں دا تھی نے اای کے پالاش ىلْع تا 


ےکا کا1 ب استمقادالےم ری سکوفا رود اے۔ 


رونے نظ رب“ ٹیس و یں رت بلز آواز ۓ اڑا نی 
جاہبیے۔ بب دن وجا گا 
(۴) ہج لف موائع می اذا نبچی جا ے 
ا موا کے علادہ اذان کے درز بل موا قح سی 
پررلزن جح وکر سے ہر ہیں۔ )گے بن کے ویک 
(۴)کفار سے جج کک نے کے وقت (۳)غخصہ کے وقت 
(۴) جب سافرراستھول جائۓ (۵) اور ج بک یاکومرگی 
رر کا دودہ پڑے لاحلا ول کےطوربران موائج می بھی 
اذان ییے می سکوئی حرج نیس ہے۔اعادالفتاوگی مس ہے 
ان موائخ ٹل ازان سنت ہے۔(١)ڈرن‏ مماز (۴) پچ کے 
کان میں وقت ولارت (۳)آگک گے سے وت| 
(۴) ہک کفار کے وقت (۵)سافر کے چیہ جب 
شیاین اہ رہوکر ڈدائمیں (۷)غم کے وقت (ڑے )غضب 
کے وقت (۸) جب مسافرراہ ول جاۓ (۹)< ا 
خر آرے )٠١(‏ جب ب کی آدی ما عافد ری ب زی نا 
ہودا ںکوساحب ددافارنے ا ا شی ۴ر 
)٣٣(‏ ب ری موت سے مک کا نہد نز 
حضرتعثا کت ہیں تعترت حارش الگ بای 
جاچگیٹھی انہوں نے ابی نما زکی کہ سے نےکر ۶840-0 
کے درواز 0 ۶ھ ےپکوئی 
کین جا فو بے ڈوکر نے اع رت کن لنٹ کے اود یکو یکر 
ررواز ےکک جات اورایے پاتھ سے ا ن سی نکورتے نکی 
وائےان سے کت ےآ پک ہم پک رمیا نکورےآتے ہیں 
دوفرماتے بیس نے رسو لہ کوفر مات ہہوۓ سنا ےک سیر 
تی کر کا راغ ع ادخ من 


ہے مو مکی جا تاہے۔ می رے خیال ٹل پا کان مکل 


ین ۔ اگ راہ لکاڑ نک فخود متا سب طریقہ پہ 


تن 


اور زمودہ تی عانٌ 


پان اور برحا لگمراوں کےا جھےخطو ما اوزسکٹے جواب 


مو کا توف : 
( راس ایل مان جل بآہار) 

سوال :می تقر یا۱۵٦‏ اسا لکا فو جوان ہوں۔ بہت پر یٹان 
ہوک رآ پکوخیالیدر با ہوں۔ لی ےکلق ڈیڈ دوماہ 
لے مہرے وال دکا انال ہوگیا تھا۔اس دا کے بعر رے 
میرےدل مس بیفوف پیداموگیا ےک یں اب می بھی نہ 
مرچاں۔اس بات بر جقنا سو چا ہوں اتی پر بای ہگن 
جاٹیٰ ے۔الییا لکنا ےک مرا سال رک جات ۓےگا۔اور ٹل 
مرجاؤوںگا۔ یہد سی طر تم م نکیل ہو ہے ۔ائ لک وج 
سے سارادن ٤ن‏ بویل بویمل رہتا سے۔ سی کام یس دل 
نی ںکلنااورول می لآ تا ےک۔انی نکی مکردوں-۔ 
جواب: ۶ک ن!ایا للا ےک ہآپ اپنا زیادہ 7 وقت 
ترائی می سکزارتے ہیں مکح یس چم مز :کن بھائی اور 
سای نہ ہوں فو پچ تھائی بپند ہو جانا ہے۔ ماں باپ کے 
انا ل کا اث طیعت پر ہونا فطرکی بات سے ۔اس اثرکووتت 
زا لکرد تا ہے۔اگرآپ نے ا بککعلقہد اوخ رود رکھا 
ہوا نو ا کووسمت د ہے ۔اپنے خیالا ت اوراصاضات 
کوای ےآ پکک محدودنہ یج ۔عزبزوں میں با اسوی کے 
ون میس ہم یا اور در ڑکوں سے دو بڑھا میں اور 
ان کےساتھ وق تکگمز ارا یئ اک رآ ہچ یکوکی بن ہو ا کو 
انا راز دار بنا یئ ۔ ہنوں کے ولوں میں بھائیو ںکیلئ جو 
شفقت اور پیار ہوتا ے دہ زتھول پرمرتمکا کا کت ہے 
ےلوٹ محبت ہبہ تکیا بکار لو ںکاعلا بح ے۔ 

آپ کے خط سےمعلوم ہوتا ےکآ پ نا سے ذ ٹین ہیں 
اور مطالع گج یکرت ہیں فا رح وقت میس اچچ یکماڈیں اور 
رسانے پڑھ میں ذ ہک نکوخالی ندد ے دی اور ج ب کی 
شی خالات آنے شر ہوں آپ اپا احول رآبرل 
میں ۔گھ رم ہہوں با رفک جا می ںای دوس تکو نےکرذرا 
ھو مآ میں ۔کوئی نہ ل یع زین کےگھ ہو ہیں پگ 

نہ ہو بای بازارکھو مآ میں دوصرےلوگوں 4ای 
تج مز و لکریں۔ ان پ ےجو رکریں۔اع کے مسائل اور 
الات معلو مک میں ہآ پکو اندازہ ہگ اک تھا آپ ہیا 
مسائل با ا نو کا ریس ہیں ۔آ پ ىی کے والدکا اتال 
یں ہواہے۔ دنا می کول یگ رابیانئیں گاج می ںکوئی 
فردگمز رنہ چک ہو۔ دوسرو لک ہم دردگی اور غدمت اپت یی 
ینبم دددگی ہے۔آپ اپنے بارے ٹیل ذ ہی نکوسو نے 
کی مبلت نردیی کا موں میں پڑ ین میں او رکھیل بش 
مصروفر ہی ںگھیل برت ضردرکی سے نا طور بآ وٹ ڈور 
کیل جن میس جسمالی من تکھی ہوی سے یی ہوابھیمکتی 
سےاورساتیو ںکاتواو نآ - 

ارہد کےےذ ود نکیل مکی دوسری کہ و یئ ہت کہ 
باحول پالئل :ي بل چاۓ درودلوارآپ وہوا اوراثراد برل 


مظلو مک یآ و ےڈاس ل ےککہالشداوراس کے درمیا نکی برد وا 5 


جانے سے خیالمات داضساات بر یھی خویل ارام 2ا تھے 
معلیم کے علادہاپناکوئی شوق بھی رکھئ ۔ شوقا مش|ظ بہت 
سے ہو کت ہیں۔ ان می ںسکھیل ہشکار باغ بلی ٹوٹ ومگرائی 
مخمون نوڑسی مصور یکلٹ ما کے مم عکھرنے کے علادہ بہت 
سےشوقی شال میں اپنار جا نک یکرکوئی ایک شفلہاپنا پیے ۔اور 
اس می انی دی پیدا می ےکم ضردر یکیاموں سے ج بھی 
ذراساویت ےآ پ ال شف می کک جا میں بک ڈوب جا میں 
ارآ پکوٹی خالا تک فرصت نیس لےکیا۔ 

ےکن ےل پ میرےمشخورو لک ردکی یش اپ 
خیالات پر قابو پان ےک وشن لک ری ےو بہت جل کت و 
سو نکی شاہرا ہب نیس کے۔ 


ف6 ےہ میرم ری نآ دج سے 


زیادہ ال سغیر ہیں۔ا نک بج ے ٹل :ہت پ ینان رق 
ہویں۔ پرکوک یکنا ےک تہادے بال سفید ہیں-ے بات 
تھے بہت رکا ہے ۔آپ تا ےکی سفید بالو ںکوجڑ سے 
ال د نے سےسفیدبال اورزیادہ فلت یں؟ 

میرے پال سفید ہو ۓےکقمریبا شین سال ہو گے ہیں- 
پلے بے زیادہ بر دای یھی یکن ا بک رکے ساتھدساتق کے 
زیادہاسائس ہودہا ہے۔مھیر ےج بال یاتة یچ سےسفیر 
اوراو پر سے پھورے ہیں یا او یر سے سفیدنو یجے سے ھورے 
ہیں اد پور نے فی ہیاک کےعلاذہ جب میس اصکول 
ج نا ہیں اوت کر مت یداہ پیار 
میں پھ یکوئی سر سر چیت ماردےذ فوراس می دردشروغ ہوچاتا 
ہے۔ھیرے با لجاک مڑھت ہیںء بللہ یڑ ھت کیئیں ہیں۔ 

ہم انیچھکھاتے فے لوک ہیں۔درمانے طلبقے سےلقی 
سے بکگھ میں ہ مکی جز تی سے کر می سکوش تک مقدار 
می کا ی ہیں ۔کیو ںکہگوشت اچھانہی ںکاتا یچچ پھ یکم 
کھالی ہوں ۔الہتہ مچھالیز یادہوکھالی ہوں ۔ازراہکرم بے 
جواب ضرورنو از گا( تر راشد و تقو با ہور) 
جواب :یٹی !آ پکامتلہوالتی اص این معلوم ہوتا ے۔ 
ایں ور می پالوں کا سفید ہو جانا ایگ عام بات ہو و 
سے۔ملو ایس اس کےکیا اسباب ہو کت ہیں۔ ز ندگی کے 
موجودوط ری کی اس کے ذ مے دارمعلوم ہو ت ہیں ۔ تین 
تین سال کے بچوں کےسر کے بال سفیدہونے گے میں اور 
ات فک دای ای وی سن سے ال مل 
ور پرکانے ہو جا میں ط رب رب کے خضاب فو بازارٹل 
موجود ہیں اوران سے جراروں بل لاکھوں لوگ اچ پالوں 
وکا کر کے ان دو لکوسیندے لیے ہیں مین بے تحضاب 
کییائی چڑیں سے نے یں اور بہت نقتصان دہ ہہوۓے 
ہیں ایگ نتصان نو بہت سان کا ےکران خضابو نک 
تی کی سے پال اڑ ناشرور ہوجاتے ہیں اور چندسال شیل ہم 


عاقتامہ'عبقری”لرھی۔ ر-2006 از ائة 


ما امنیا ہو جا ا ے او رآ دی سو بن گنا ےک ہاگ ری طرح 
پا لیم ہو تے راو شماید بہت جللدوہذفتآ جا ۓگاں جب 
بب بای بی یش ر ہیں گے پچ رکا نے اد رسغی رکا مت لایخ 
ہوجا ےگا ایس لئے سآ بکومشورول نہیں ےسا کہ 
آپ خضاب لگا ےکی۔ ہان مدکی لگا تی ہیں ۔ سر 
ال بھی اچچھ گت .ہت کی ٹکیا اپ نے کانے پالوں 
کور غک رن ےک یکو کی ین ٠‏ 

انل بات ىہ ےک سفید پا لو ںکوقبو لک ہنا جا ہے مر 
رسیدرہ لیک نو انی عم ر چان ےکیلئے خضاب اکر اپنے بل 
سیا ہکرت ہیلح نک عمرلوو ںکو بایان ہوناچا ےکددہ 
وڈ ھکیس ہیں ۔ پا سفید ہو اکر میں ا نکا مم تو جوان 
ہے اعضا نع درستِ ہیں ۔ان یت اناٹی ہے اور ہرد وخ لی 
ہے چو جوای بیس ہولی ہے 

بر والگی مل ےک لوک ٹوک ٹو کک اور چا اکر 
پان اور اصا ںگنتری بیس ہنل اکر دتنے ہیں۔ س لوک 
بے بے رکم ہوتے ہیں سا نک دای زبان بی نی 
ک ول و ٹگیا- میں بکومشورہ دو لگ اک ہآپ ا نک 
جواب دی میں گر پا سفیدد ہن کیا ہوا۔ ہوک خحی بک 
باتکلل سے۔میرے بات پیر گنا کا نت سلاصت 
ہیں۔ دای سکوئ ی7 یپھ یمیس ہے فو رکیا جا ےہر 
ایک می سکوئی شکوئی ابی ضرور ہ کی اس ل ےب نہخود 
سوییں اور نکی کے کین سے پر یجان ہوں بگہ ای الیم پہ 
توجردییں۔اورخوب ول اکر اورحنت سے پ یں 7 وی 
چن رکوئیشن سیگھیں۔ ای انپھیکعب تکرنے والیاں سجیلیاں 
بنا میں اوران کے ساتھ نہپ خیرم تہ کےکا مھ کیا 
کک میں۔ یہا لک کک ہآ پ خوب مول ہو جا میں اورلوگ 
آپ ےیحب تکر ن ےا اورآپ ےکوی ایی بات شک ری 
نس ےآ پ کی سو یں پڑ جا میں یااصائ تی مس بتلا 
ہو جا نیس غرق لعل م پشراغلاتی او رح تکاخیال رکوک رآ پسفیر 
پالوں کے پاو جو کشم اور ند ید نظ رآسعت ہیں۔ ,. 

ایک اورضردری بات بر ےک لوک عام طود بر ددا یی 
وریہ ہے > رات 
کے منھورے دب ہیں اورمشائیش دب ہی ںک فلا ںآ دی 
نے فلاں یز ڈگائی فو اس سے اس کے پال ال ل کا نے ہو 
گیں ٦‏ آ پکومشورہ دو لگ اک ہآپ الن پرفوجہ نددی 
کیولکہ ایک کو ابی ہنی دوایا ے ضر خضاب ا بکک وجود 
مکی ںآیاے۔دوسرےآب جب کک پالو ںکوسا کر نے 
کیک وش کرکی ر ہی کی پک توہ اس رف رہ ےک اور 
آ پکااساس اورایسوں بای ر ہیگالہ ام رے شیال یب 
زیاد1یتر ےکآ پ ال مت ےک بھی شہک یلگ لکر مج کیہ 
کوگی ملہبیائیں سے اور پکوسفیدبالوں کے سات دای جینا 


کاو زع ےج بے لٹا ہے 
0 / بی 0 


کا می اس ے۵ 
۱ کے ہند یگھو لج وقت اس مل 
یں جیکاس کسڈالیے۔مرکیکا سرک چدالاخر لئے دوس رےہر 
2 سے قصان ہوگا۔ دوس رےنیسرے دن ایک پا 7 پا 
می ملاک راس سے پاتعددلولیا یئ جا ےکا با یعم وب مکی بیس 
جات ےآ پا پا سے دن یل دوبار اھ کی ہیں۔ 


تتھط کے چرم 
تھے بڑکی سے بک آ مان او ریف کے موق بھی زبان 
سے اف زنگیھیا۔ ایک وف خلیغہمبداللنک کے یا شام 
گان کےلڑ کٹ بھی ساتقع تھے ابی امٰبل د یھن گے 
ایک جانورنے ایل نگ دیا رای دقت جا ںبکن ہ وگئ_ 

رت پعدگردکے پاوں ایک کازج یلام 
مل نگیا۔ اطباء نے پائوں کائے جانے کا مشورہ دی ورنہ 
ان یہ رکیاکہز ہرقا میم می کیل جا ۓگا۔عردہ ای 
یت ضیف ہو گے ےلین انہوں نے جوائوں سے بڑ یکر 
ہمت داتقلال ےکام یا پا کل کاٹ سے پپ لے طیب 
ےہا ”وڈ ی شراب پی مج اتی ف کا اص اسم 
ہو 'فرمایا: نس موس میس ہج وکح تکی امیر ہا شش 
بھی رام خئے سے بددرلو ںگا_ ین کا ا 
ہش کردہیے والی دواہی استعا لکر یئ ' ویو 
میں پندگ رت ک یر ےکا ایک ضوکا ٹا جاۓ اورش 
اں لللیفیٹموں چکروں_'“ 

اپریشی کے وقت چندآ دی سنا لے کے لک ہے۔ 
عردہدنے پا پچھا:'تھمہاراکیاکام ے؟' 

''زیادہ لیف کے وقشقت ص رکا دای ہاتھ سے گیھوٹ 
جا تا ہے ال لآ پکوسنجالے کے لن ےآ ئے ہیں ۔ 

مایا ”یھ امید ہت ہار اداد ضنردرت نہ پڑ ےگ 

اور ہایت اختقال کے ساتھھ 7 ۔ پاں 
یں سے ال٣‏ کک یا گیا" زبان مع ڈنیل تی خون بنر 
کرن لے مکودا گیا ز ان کچ وی ھی خون بند 
رن کیل ے زی مکوداغا گیا" 2 7 لی فااغرت ےعیش 
ہکن جلدای کو گیا اور چرےکاپیین و نچک کے 
ہوۓ پا و ںکومتگایا اور یھ ۔ ال کوالٹاپھااورخطاب فرایا: 
ننس ذا کت خی ےھ سے می ابو چھ شا" ناپ 
جانا ےگل اترام رات گا نی ہو۔'' 

ان جوارثٹ اورمعرا نپ 2ز پاوجووز با عگگو, وشکایت 
ےآ اود نہہوئی اور کیٹ خداکاشگرہی اداکرتی رہی چنا نچ 
فریاکرتے تج 

"ینا" تر شکر ہ ےک بھیرے چار اھ پاؤں می ےت 

ے ای ا اکولاادد تن باقی ر کے اور ا لکؤں مجن سے 
ای سے نی ا 
۰ رک پکاے 

عرد وی ٹا بی ان 
ار شگن 9 ءء۳۷"۴۳ء۳ئئ"ی) 


خر یدوذروشت می لگ مکھانے سے باز ہمہ مال تو کواد رق ہلان پھراسے مٹاچھی د رق ہے۔ 


ھرتبہامیرمحاد یڈ کے ز مانے میں عروہ ان کے بھائی عبدائنڈ 
اورمصعب بن ز بی أورعبدا لک چارو ںآ دیو رۃام ٹل 
ٹا تھے ۔ کان جو یۃ پی یی ہم لوک خداکے ا سکھ میں 
21 پچ کن تب ے 
اس پندگیا .رد + کے پھائی عبدالش ہن ےکہا: 
یر ینا آرزڑو ید ےکہ یلم کا بادشاہ :٭ چاٗ5ں اور 

یھو" 

اع کے بعد ان کے دوسرے بھاگی مصعجب تن ےکہا: 
می رکی تناید ےکی ری شک د ین گور ملین بن ت مین 
اور ماشہ بش تطلینقی رے عق رل1 ای 

ان کے بحدع بدا لک ت کہا: 

می رآ رزد یہ ےک ہم لکل رد زی نکابادشاہ ہو 
چاٗل اورامیرمعا؛د یپ کا ان موی 

سر 1 خ بی ل رد ون ےکہا: 

”یھ ہار ان خواہشات مل سے چھوکیں جا ہے۔ 

دنیاٹش زہداویم اور خرت می کا میا ی جا بتاہوں ۔ٗ' 

مدان الن عارو لک دعاقو لکی ۔ائمنیز مات ہیں 
تک غلیفرے ۔ کت او جاک مث دونوں مصعب کے عقدرمیں 
1 أ نین رفا عق ےک اتی نک ٹر ماٹروا ہوا 
اورامیرمعاوب کی اخ مکرد وسلطن تکا وارت بنا اورع رد کو 
خاصان خداکام رہطا 


خخرت صا تزادے ابواس نی ز ین العابد بی 
تل اود بردہادگی ٹیش اہے والدگراہی کے کے ناب ہہ تے۔زہان 
کےتیڑ سے تیڈنشتزو ںکابھی اٹ نہ لیے تھے اگوار سے اگ وار 
ا سےا با سک نکر پیا جات تھے ۔آ پ کےک لکابیاڑ 
ہوتا/ لسر ے اٹک ر1 را کت 2000 
ہب" ۓےآپ کے ساتھ ہو جات اورک :پآ مندہ ہار 
زان ےنگ انی میں کے جآ پکو برا گے۔ 
ئن ہی ل پ کیبودہ گے والو کی جانب موجری 
ہدتے بی جواب د نے تو ا سط ر نک کے دا خوبخفعل 
بہجاتا ایک مرجمسجد سے .لے رادنت می ایک یخس نے 
آ پا رگالیو کال بچھاکردی ۔آپ کے فلا ماورخدام ال 
رآ کاپ نے رک ناو شی راربا 
جعالاتنم تھی ہی دہ ال سے زیادہ بر ہیں جو مکہہ 
رہے و تار یکوئی ضرورت ہے جس میں تمہاری مد دک کت 
ہیں۔ “بے جزاب نل روَوكضَتشُزو +ڑا ف نے انا 
کر تا رکرانے رے دیااورایک ار ددہم سے زبادو نت 
عطافرماے۔ ا شس برآآپ کے ال تن اشظاع کا اتا 
اٹ ہواکہ بے اخنیار ا کی زبان سے ئگ لگیا: نیس کرای 


عاتامہعبقری''لدھوی۔ 2006-4 


دیاہوں/آ پ ول الپ ھکی اولادے ہیں“ 

01 72., فلاںیئ ش٣‏ پکو راب اتا 
ے پا لکول ےگرالل شی کے پا ےر بش مجنا 
رت ارت اتاد سے لے لا ے۔ را کے 
وال شش کے پاپ چکرفرمایارخم نے جوجوضیرے بارے 
ارات اآزدہ پ ےلازا زی ظ خر تفر ماۓ اوراگر 
گجھوٹ سے لو ححداتھہا ری مخفر تفر ماے_ 

نکی پر ورشضوں ےآ پکو گی بد ینھیغیں گی 
تھیں موقع لے سے بعدافظام نہ لیے تے۔ یدید کا گووزز 
ام بن اسما ئل پکواور پ کےا می تخت ازیت 
اما تھا ۔حفر گن عطارسب پش مکرتا تھا ۔ ولیر می 
عبدالیک نے اپ زمانے بیس سےمعزد لک ر سک مم دیامہ 
ا یع عامی سک کیا جائے اورلوک ال سےاپاا نا بدلہ 
ای ہشام کا ان سے گے سب ےڈڑیادہ خطردلی بی 
نع وا ےق کرو نے راوس ار 
عامیو لک کرد ا کیکوکی ٹس بھھ ےتھرش ضہکرے ۔آپ 
کے صا زادرےعبدائلد نے ع شکیا: خدا کیا !اس نے 
ہمارے ساتھ ببہت برای لک ہیں ہم ت اپیے ہی وق ت کا 
اننظارکررے تھ۔ 

فرایا ا ہم ا لںکوفداکے پردکرتے ہیں۔ 

آپ کے اس ارشاد کے بعد ان ٹا سس ںا 
کے تل ایک لفظ مضہ سے نہلالا۔ ہشام را لکاا نا اث ہوا 
کال ںکوز بین اللعابدخ ک ےی لکااعترا فک ناپڑا۔ 


دیداراہ یکا وق 
حضرت فور حضرت موی " گی جب یگیں۔ دو 
حضرت موی" کے پا بآ میں اون شکیاکرم رکآ رذد 
ہے کش جال ال یکودیکھوں رما اک نہیں دک گی 
ہرچندکہآپ انکارکرتے تلیکن حضرت مفوراکا اصرار 
بڑہتاجا جا تھا ہآ خریوں نے رھ اٹھاا ۔ جب تحضر فور 
0-7,0/ 
رداات کے مطای تین مراوفئض روایات 
کے مطا بن ست رم رحبردہ برق اٹھائیخیں اور ہرم رر ہر نابینا ہو 
اتی یں اور جردفتخرت موی گی دعاے بنا پل 
تھی اس مدع فی ےآ 07 
نال ارت نے یھی رت ایا ءدل کان یراز 
ال کی خواحگاررجی ادرقم ایک ہی مرجبہ میس پچار ا (الی 
محبت الیک ۔ می تو رکی طرف لو کرت ہوں ) ہفرت موی" 
بی با تک گرترت میس ڑج ۔(فف مرا رم) 
5 


رو 
کرد ٹہ لوک سوکی د نکی رٹنی اوردا تکی تار کی یش 
راروں یل دوریآ وازہمتک پا تی ہے اوراکرسا رگ 
ےت خیررزن پہاڑوں صحراوّں اور پرشورخہروں ےچ 
پر ےکن کت ہیں تو پھر“یں یں ریش نکیو یس جو جاک 
خدائی جواری وم ” لیکن د) ہے۔( شی این ) 


کاٹ نیا کیا نے عائل اوراز بیککالی مشکاات 
کازدال اورش رآ می طاق تکا مال 


تل اف کے ای دور کے پاوجور1 ٹلپ پا کوں جیپ پیٹ کالما لوک اروا خر پرکیوں ہیں ؟ اس 
اہرآ کمالات سے لاشھی ا وردوری ے؟ یئے مآ پک رآ لی شفاسےرہ وشناں/ گرایں جا ا ا پک ما کرد 
و رآ شفا دو ںکوآز اکر خوش یک کے وا نے خ خوشحا کی زنک می خوٹی ب صکرر ہے چو یں۔ 
اراتا اپب کی کےصفحات ٹس سور 7 اق سے لن ےگرسور ال زا کیک کے رو دحا دا کف وکیات ملاحظفر اکمیں ۓ 


2 کوک چہاز می سوارہواور چہا زخطرہ می سک گیاہو 
ایا نت کرت تن بات جاک ارت ور 
اتکی الیک لی ھڈی من رھ 

زَ الیک مُم لُنِغرٰوْہ برام پڑھتارے انشاءالشر 
۰ر ود در ۲ ملامت مز زرل تقصوریی 
چگا۔ ای کک پچ بااسباب یامکان دغیرہ پر عاس دک نظر 
لک جانےکااخ ریش لمات رتپ ڑگر گے میں باندھنا 
کان چیا ںکرنایاسامان کے اندد با ندھنایاپڑ مکردم 
اا1 یکر حم الله علی قلوبھم وعلی 
سمعھم وعلی ابہصارھم غشاوۃ ولھم عذاب 
عظیم٥‏ کا نہایت جرب اورمیرے ۔درتفیقت بآ یت 
قلح ےلظربدے دیے کے لج ۔ 


خماحیہت : عاسدزشن بدگ ئل خورکی ز پان بنزکرنے کے 
لئے مات دل تک ایک بٹرارم برا لآ یت ش ریف کارات 
کے اندیرے میں میک پڑ ہنا تہایت مفیرے۔ لف 
اضاء ت ماحولہ ذھب الله بنورھم وترکھم فی 
ظلتات لا یصرون صم بکم عم فھم لا 
یبرجعون٥‏ ھی ربا یت کٹ کے بدا یش نک 
جم کی زبان پت دکر ری مقصود ہو نا لیا جا ۔ بآ یت جلا یل 

0 ,2 0] ٹف !ولا ترا م کا لت کھانا رام 
تراما اھر ایا ےہ لاد 
بلاغ شر _ 


مو اص 
ٴٌ آیات اود اعادیث گی اردو ۶ر لی ت٠ر‏ مم 

ارک وڈ کا نی کی :ون دا ظا غ کر ری می 
مقددروٹش کے باوجودی یکہی کی بیشی برق ے 
آپ کے مور ہو کے .اید تال ی ہیی تی پچ کک نکی 


ون عطاے۔ 


دو ہوا نے بڑ اپ اپ دلج نکوپایاورا نکی خرم تک ےی ٣اوئل۔‏ 


عامیت:بسم اللہ الرحمن الرحیم مسلِمة لا 
شیة فیھا جو انا سد اورک زی ابی نہد ہواور 
طبیب یں کے علا نس عا بت آ گئ ہول ا لآ یت ریف 
ایگ جرادگیادومرحہ ڑھگ راس دوایاھ رہ پرد مکیاجاے 
جم ۷ برلگانی جا ے ے انشاءا ید روز کےےحرصہ ہی ورک 
1‪۵20ی) 


ماعییت زگ یھی کے مال اشن ما اباب ھ یا1 بر 
کا نات کوکی شس دشویداہ با ای دارب نکیا ہواورمظلزم اس 
خا مک خیال بکران جاہے جب سات د نک کنب ری نما ز ے 
بجر اعوذ بالله من الشیطان الرجیم ولن یتمنوہ 

ادا ہما قدمت ایدیھم والله علیم بالظلمین ٣‏ لیارہ 
سو مرح یڑ گر دک بہت دبکک رشن کے دنم و کی وا 
ےت سے ہے 


میٹ ایض 
کرےافداپنے سامالن کے ان رین مرحبہ یآ یت شر فکگھ 
کررکود ےا وہاسباب سام نک نہہوگا من مفوط لےگا۔ 
آ یتح وما تقدموا لائفسکم من خیر تجدرہ 
عند الله ان الله بما تعملون بصیر۔ 


خیاحییت :اگ رکوئی لان ال سآ ی تکر ی کوک غز مک یر 
مکان ٹش چیا لکرےکوئی مو ذ کی یا حیطان روح خبرٹ 
اکس مکان میں راقل ن ہوگا سآ یت ہرے: :اؤلنگ مسا 
کان لم ان یدخلوھا الا خائفین٥‏ لھم فی الدنیا 
محزی ولھم فی الاخرۃ عذاب عظیم, ہرای کک 
دای ام۱ ال بکار ہیضہ طاعون دغیبرہ کے لے اک یت 
می کا انرک ور دائزہ اد رکا نک اقر ول × اوار 20 
لگا نا پا ناصییت اس مکا نکود دبا کے ار سے لفضل تی گی قویإ 
کنا ےآ یت رے: ے: بسم الله الرحمن الرحیم ولله 
النشرق والسغرب فاہنما تولو قٹم زجہ الله ان 
الله واسع علیم.(جاری ے) 


عاھتامه''عبقری“' لرھی۔ تر-2006 


سس سو 
چ سے ۴ 


مم کر 


زا خی 
سے[ یک 

دی جنڑیی لوٹھوں کے 

ادویا تکا فےخ ررعرکپب 

داب آف بھو پال آصف جاہ کے شابی معارع کا 

مو بیکردہ فارمول ہج کی اصل مقیقت بلھ یوں ےک 

جب ابی دسنزخوان ررنگارنگککواوں سے جا ہوا ہواور پر 

کھا نا نگلف اورشای ذا لے اورٹہک سےلب ریز ہوا لے 

وت یس پت ھکہاں رک کاے۔ 

فوالی ماع چہاں شقت' تین ا ریلوں پچلنا تو ویے 
اکن جکھان ےکواض مکردے ا یے عالات یں م معدے >> 
ےل مکرنے اور ملیف اکر جو بن بنانے کے 
لئے شاب “ھا ین نے تہایہت کیب دفرجب فارمول ایریا 
وغل ذا یی اور پرارگھی_ 

0 لکل تھوڑی مقدارشم میں ورا اٹ و ۓ اور 
ول م مرہ ول نم تام پلڑا بوادل فورا گلا بکی 
زی ار لن جا تجززت ایر بات ىہ ہ ےک 
صدیوں سے شم خاع کوآذ مایا جار ہے جس نے بھی 
اسم( لکیاای کے مواقن۔ 

ا ںکوفوالی مزا ن بھی استعا لک یت ہیں اورنت مزا 
ین کے فو ین وف سای کت نر ہوئنے ے 
برابردرہ جا ےت یشاجی چون بالنل موافن تین ے۔ 

جات میں جچہاں مندرجیٹ ائکرای کے مانے ہوہے 
یں دہا ںکالٹیر ول ورک السیڈ نو ندکا پڑھنا۔ز بان تہ 
ہم جانا جوڑوں اود بد نکادردکراور پھو کی واوردرد 
قوامہیں شی پان ہا ت نترے۔ 

ام خائص امرائم رہ مکیلع مفیر وم ور شی ار 
ہے قے کٹ کازج اورتعرے / لو جک یکی شا مترور 

کھت ہے لوک بڑھاجا ہے ظا مکش مکی اصلا کرت ہے 
سن کی جک معدہ می سکیس بی رارف کا بہترین علان 
ہے ۔کوگی سا یڈ اف ہیں _ 
لوٹ ذ ددوائی لن لوگوں کے لے ناس طور یرم میرے 
جن کا کام ٹٹھنا ہے اورجسمانی مرک تم ہولی ہے۔ موٹپا 
اور پیٹ ڑھد پا ہے یا ا لکاخارہ ہے۔گورقال اورمردوں 
کے لے بجکہاں مفیر ہے یا کان کے استعالی سے ول 
کے ام را ڈفی بد اورالھ نکی فا دہ ہوتا ے۔ رما 
پچ رکھانے کے بعد پالی کے ہمراو۔ 

قبتکی بیلٹ :0 روم ےلاو٤‏ ڈ ا ک تر ي 

اشافو نک یی دوائی 1آ پ کے پاں۔ 

نل م42-7552384-03204-4177637ہ 
انقاتفو ن10 بے غام5بيےگ( :فی زاار) 


ر ہیں اورا نکادور ا نخون پت انداز ے چا ری ار ے۔ 
زان ےک کرش نے انسانع کے لے ا نکنت ہو 
اس کے قرموں ٹیس ڈ جم کردی میں ۔نت نی ابحجادات نے 
ا ںکی زند یکو خوابنائ ککردیا ے۔ دوک سائییں جس کا 
انا نپھیٹجفل تصورر یکرت تھا 1 ا سکیجحض انیو ںکی 
اشمار ےک اٹ ہیں ۔ شین دبایا او رہوات حاضر- قب 
انان ‌اں ےیک لدم اورآ کے بڑ گیا ے۔اب 
اٹ ھکر جانے اورشلن دہا یں ا ات 
وہیں بسن بر لیے لیے ماکری پر بیھے ٹبیھے اشارہکیا اور 
کرائتیں نظاہرہونا ا رد ہولئیں۔ بیریموٹکنٹرو لکا ذور 
ہے۔انیوں کے گے سے اشمارے سے کے پل بے لی 
دلآن وکیا اور ررواڑ ےکا جاکھ لگی۔ بےاڈال زندیک 
رآ سم انی دورے۔ ا سکیک انی بیو ںکی مرا ا کارورے۔ 
سادوسااصولل ےکم ا مہ س عضو ےکم 
کام لی گےہ اس کے اندد انی ھی طاق تک 
ہوگی۔ جمادا بایاں پاتھ ای لے بے جان سا 
ہونا س ےک جم ایس کا استعا لک مکرتے 7- 
جا ہم انتمتو ںکا بین ایگ ہل ہے۔ ا ںکا دضرا 
پہلواس سے ال لف ے ا لکا یپ ہلوکرب ٦‏ اگ ے؛ 
ایآ سائنٹوں نے اا کی روعائی مسررفص اس سے ھی نکی 
ہیں ۔مردو ںکی رم خوا ین نے بھی انآ انٹول سے پرا 
للف اٹھایا ہے بل دد ناک بش ر1 1 سائٹوں تلق ناص اتی 
۔ےتعحاق ہے۔ رور جدی ڑگ او ابیھادات مکاوں اور 
بادد تی نخائوں ہی سے ضمکک ہیں ۔ جب سے خواقن نے 
انآ 1مانتژں سےنی اٹھان رو عکیا ہے نت ومشقت 
کےکام ان سے گیھوٹ یئ ہیں رم ظر فرش 
ابا اورڈکرائیو کی غرم تڑاری کی ےگ جمارق 
خواتی نکی جمالی حنتکم ےکم تز ہوٹی کی جاردی ے۔اعلا 
خیش حا لگھ ران ام1 00 
“فو اور ماد ما لکی خد مات سے ستفیدہور ہے ہیں- 
چنا میعن تکی عادت خواشن سک ہولی چاردی 
ے۔آ | کوند ھن رمالا می چھاڑولگانۓ ؛کپٹڑےدھونے 
اور بین کان ےکی جومش مق تھی خواخ نکا طر٤اتیاز‏ ہوئی 
اب دہنا تب +دلٰ ارینے۔الکجھ یگل رماے 
یف ترن مز بار یا کرت ے عراہرزتق ون :ول 
تہودی ہیں ءا نکا ون پوھد پا ٹک رکی کا یت شغم نے 
ری یں - دی کے زا ہم ود ہورسے ہیں اور نم 
ہد ےک وبرے الگ راو لکی ینیل اب ہوردی 
ہیں۔جدی خوش نما زندیکایدھرا اتار 9-:. او 


ایا انیس رک ےت شی ' 


گیا وکا مکارج میں وا حی نکییححت پپشیدہ سے 


گیا وکا مکا عکانظا فطرت نے دکھائی اس لج ےک مگ رباوطرپرکوریں وی ںگنٹ نت ومشقت می لمصروف 


(ڈالڑ)صگوراطبز) 

معورنوں کےگ "ئ۳ 
ہی اس لے ت اگ مو طور بر وو چوٹیں ھن عحنت ومشقت 
میں صروکر ہیں اورا نک دورا ن خون مت انداز ے جار 
ر ہے۔ ام طود پرخوا تح نیکو ہا ہرکی دنیا سے اس ط رح مطلب 
نہیں ہوتا جس رح مردو ںکا ہوا ے٠‏ اس لے ان کے 
لئے چون موٹی اگ دوڑض رود یچھی۔اب ییاظا مل شگیا 
ہے۔کہنا می جات کت کیا سے الٹایا جار اس ایس کے 
پر سس ریم کن 
رواش نکپشکراور بل پیٹ رکے سال در ہیں ۔ظاہر 
ےک جب جسمالی مث مشیقت یی ہوگی تو فا کے میا اچتزاء 

بھ یکم ےکڑخلیل ہوں گے۔ 

سارہ سا اصول ےھ ات جن کو ےکم کام 
اف اس کے اندد اتی ہی طاق تک ہوگی ۔ مارایایال 
ات ای لے بے جان سا ہوا ےک ہم ان کا استمال/م 
کرت ینان دہ افراد ج ذا یں اتکی کہ اپ ہنی 
پاتحھزیادہترکام لیے ہیں ا ن کا بایال پاتھ دا نیل تھے 
زیادہ او جھ اشالٰغا ہے۔کرکم ٹک دنا یں کامیاب تھے 
گلاڑی ٢٣٣١ ۱3۷٥٥٥(‏ ا)اکٹر و شر 
ہمادرے سا تنآ تے رت ے ہیں۔ 

ایک پر ہوات و پیش اشیاء اود اس پر مچھوے 
چھوے ناصلوں کے لے ککاروں او رکوچچوں کا سفرانسان 
کے لے غی رضروریی اجز امک و نصصرف جزو برن ایل بے دیتا 
با نکاغم ٹش یش ذش رکرتارجتا ہے اود ھی ذخیرہ جھ یکا 
وت نا ویازنے ر لنافرقا موہ ائزش لپ ء بلندفغار 
ون ذیائٹس اوردیکرامرائ کا باعث بنا ے ۔چنانیای 
ال ے؟ اب اح تک یی کو رک کت ہیں۔ 

پڑے' انو ںکی خوا ین میں کام کرنے اورائیں 
ماد ماکول کے کپ ردکر ن ےکی میگ دراو شیا سے برخواخین ان 


مطالق کا میں تض0ن او ا نا می 
داہپال ٹیپ الن خو ای نکا کا مت شایسب رلوں پہ لیے رہنا 
اورک دید یھت ربناے۔ چناغیردہ متام کام انی طاز اَل 
کے جوا نےکر بت ہیں اورعا اس شد :فرص تکود دشا اور 
تفع ڈی کےا ا ےی رو او یت 


دوسرکی رف یں اپ ےصح تک یھی گلردا نکی ہج 


اس لے شا کے اوقات میں وہ امن ککمرکی یں ۔ جائنکگ 
کرنانی زمان خیش سکیعلاصت ب نکیاے ج بل لکھر ما كکام 
کہا لیس مان دک یکانقائی قرار ایاے۔ 
ری کا مان کی عاد تک ہہوتے رت ےکی 
مان وا ا ا اک 
ہیں متالچوں نے ہار ےگھر دک لے ہیں 

کی کےکھطا ڑیی بیشن اگمر امو 
اور بی کک نے سے الکارکردی سکم یکا م ال نکی حقیت 
منائی ہی تو ہیاس ائ یئ ا نکی ماق تترار ا ۓگ ۔فلژر 
اورنڑ می نکہلا ۓ ہی ال لے جاتے ہی نکد د می ود پر 
میران شی نیکن رون کے بے یی جاک رے ہوتے :-- 
ناخرای شال برق ںکرکے نوا نکویھی اپ امور خانہ 
دای سے اتا بی برتقا جا ۔ 

الین شی ایک اداد دی نشی ان کے لے یھی 
ےک دو نگھ یی کم اکم دددفہسٹرھیاں لا ]ان اڑڑھا 
کریں۔ یل ا نکیاصمح تکو ہت کرد ےگا ۔ ال لک پابندی 
سے یں اجیچھ تار کھنےکیلاس گے۔ 

مھ یلدکام کا کی عاد تک ہوتے رٹ ےکی وج سے 
7 :9 2+] 
ہار ےگھردکھ لے میں ۔ یاد رکھۓ اکر زائد لی اورٹ ر 
ہصح کے نے دشرا پیا نکی یلان 
روز مر کی گی مصروفیات میں _ ہم فطرت ے تا رور 
ہوں گے انی جیا پر نیٹانیاں اپنے دان می یں گے۔ 

اعراددشار کے مطا لی ال وت پاکتان مٹ25سال 
کا عمرسےذیاددصرکے 70 اکوافرادڈیائیٹس کے مرش میں 
منلا ہیں اور 2025 ءکک بہتعداد ہبڈ یکر سوا( اک گج ی 
زیادہہوجا ۓگ ۔ چنا ماگ رک یلوں مشنفوں میں ممروف 


رباکا مو ںکواپینے لی ۓےکسر سر شان جع ہیں۔ ان کا خیالٰ ہونے کے باعف خواشن اس من سے خووکودور رت ہیں 
ےک جھاڑد پچ ھا لگانا اور مصا مہ لین ان کے وقار کے تریس ودام نال ے۔ 
777۳/۷۳۷2 


"٭ کوک نا قابکٍ فراموش واقدجم٣‏ س بھی اخیار رسالہ سے نیس ا کا حوالضروردمیں ورن شا نہ ہوگا۔ *٭ کا کے ایک 
طرفبآیں_ * فو ٹوک اپے ا ضروررشیس اف عائًآجن - *" کال ما نیسای اگھیں۔ * ہرموں 
ےنا کاو ان - *" چون مچوٹی بر چیاں م تتتیں انانم اویل پیر داجیں_ “" ہرکانمذ کے اوھ 
اپےممو ن کا نام او طط رضروھیں_ *٭ بہت ہار سک اور ١‏ بکھھائی نہ ہو۔ *٭ ایک مع چو کایں_ * برۓ 
میضوع کے لے عیحوبڑا کاخ اتا لکریں۔ ٭ مت سلسلوں کے مضاین ارسا لکرتے وقت لا نے کے اوہ نل 


وڈنت نت ا تتیاط انم اور ورس وں کے٢‏ صبمبزیل 


طووََا لع 


کرت ہیں اکا نکی الام پورکی نہک جا نز ان کے 
تل پکونتصان جیا ہے۔ جو لوگ با قاعدہ ٹا ب آور 
دوا ہیں استعا لکرتے ہیں دہ ای امیس استعا لکرس 
ین میس پوٹاسیم بائی انی سے ضا مار ٹا رکا ںہ نادگیء 
8 ر ہاو دنو ہے کے ا 
دوا ہے اود کی این اہ (ل١1)‏ دق دس لکی دوا ے۔ ان ایب برا ہی سے کیل میا 
پ3 5 یت ۔ 3 تا ۶ 3 7 کار8٤ء‏ - 

7 بب تک جدیدددائیں اگ ری بر تکیے استتا لکی سر سی جوس مہ موہ بندب یک یگوگیاں: 

جا یق مم مس جا من اورمحد یم کک ہوجاتے ہی ںتصورا ٣‏ ”پور رپ کو .اس ا زا وس ان فؤر 
یں اور بوڑھوں اوران لوگوں میس جاک مت ٣ں‏ عرش١سں‏ کلام نان ہے پا اس میا سلن اکا ایک م راب ناد و ٌ 


کھاتے یابرانے بنا رہوں ال لے اییے اف راوکو زا میا تین 


ج کم سے خار نع ہوجاجاے۔ حا ناب ؟کوون ‏ لک مکر یق ہیاکرای خوا نی طود پر 
ےو ہے اود( جڑوواھس موی سس 
20 ای سس بے کان 
کو مین (60160[0106) نی (اںہ6) ک ددا ںا و کان ھا یہ یس ریچ گر اشن اورمعد یکو ںک کی پور یکر ہوقران ے 
5- بآ غوں میں غخذاحیت کے جذب وگشم یں رکاوٹ ذاش لںکیادوا یں اوراشٹی با لونک نیو مال مین : شی (سیکی مجیٹس ) اسقدا لکرنے سے پیر ہڑگا یب 
ڑل سے۔معدل تل بھی بی اٹ رکتا سے۔ا گر جار جاۓے بی ددا فیں حیا ین ب ٣‏ اک جو خون جناتا ہے؛ کے اشن اورمعد ینمکوں وای میں استعا لکرس ١‏ 
کے کے معدل ہیل روزانہ پیا جا ےجا جن حا جن کے جذب یس رکادٹ ڈالقی ہیں۔ پل دواوں کےکییل بھی اور اہے متا سےبھی را کے 
اور یرد جن کے مج ب یکم می رکاوٹ پڑلی ے۔ ٹا بآ ورادویز : پارے مل ہدایات میں بل معاںغ کیا ہدایات مگ لک ی۔ 
کڈ لا زین او رآ می این اگ : پاب آ در ددا یں وا میا شع یدگ یکرک ہی۔ لاگ ری خداکے بدکوئی خائ علامت مات کی ےازفرا 
انڈدلازین (1۷۵۲۱2106ا) پائی بل بر یٹ کی ق لب کے مربیش جھ ڈتی ناس (9118ا191ما) اتال معائغ سے شر رنشوہکریں۔ : 


انرم کی اتک گئی: مسٹرڈ با ن محلم ہآ بککاری (ائیکسائز) ا ٢‏ مل 7 ک ےمم تھے۔ارددنوشت دخوائد برای ئبورحاضرتھا۔ ار با او رم 
پندانسا نکی حثیت سے لوک ان کے بڑےگرویدو تھے۔ دہ رکی چددہ تار سے ۸نو رگ یک دوش رے 
ہرانک ایل ےکنارےغیمو لک ایکپشق سی ؟ باوک لیے تک سے شا تک دف یا سورانے کے بعد بت وت ا رکُخل یی مز ارتے ان کے یاراحباب دجن یں اک ژیت 
مصلمافو کی ہو می می دشار م۲ مروف رہ تھے ۔درات دم ےکک بڑے جے می ٹف لی ۔ک نکر کال کے پیا لے نگ میدےاود ہرن ےکباب اڑاکرسرد اما کیا جا تھے 
کہائیو ںکا لس پچ ٹر او رفاو رق رات کے سنا ث ےک ڈتے ر ہے ۔ایک روزعطا'متالچوں کے واقواتکا ساس یجچٹرامسٹرڈ ان نے انی مر بیضانہزن دک کا ایک جیب دا ٹایا۔انہوں 
نے ا کی سال پان کاا وش عاد لآ بادہوکیا۔ رشع جنلات انی جن رو ںککٹرت کے علاد ہگ تب لکاعلاقتھا۔ کای لاز من ہا شر نول کےفقدا نک ہز 
سے جاتے ہو ےکتراتے تھے ۔سٹرڈ لن کے لے اد لےکا عو دسر ت ثابت ہوا ۔کیونہ ایک شکار کی حیشیت سے ووجھی اسے شکار یو کی جنت بگھے تھے ۔ دہ اِک روز بارہپوری مد 
نےکر ڈن کے لے تر شیا رکرنے گے نگل ان کے کے سے پا ڈگاہداتھا۔ دواکٹس مخرب ای کآ دح نکی تک ودوکے بعدا۔ ا تر شا کر لم جال رٹ انہوں نے روز 
مر ھروں والےکا نوس ساتھدر ھے تھے۔ یتو ںک یآ ہٹ اػکردہ چوس ہو نے ادرانہوں نے ان پرفا حول دیا لین دوسرے ےق ی بک مھا ڈیو میس چا ایک میند اتل ہوکر 
الن پیٹ پڑااورا نکی پننڈ لی چ اکر پا کگیا۔انہوں ن ےگھ رپ کرفورا سول سرج نکوگاڑ یکم کر بلوایا۔ اکٹ نے ضردری مرہم پٹ کردئی۔ ا کی رائۓ میں مسعممولیتھا۔ دو اورعلاع کا 
سلسلہ تار لن سٹرڈ نایم اچھاہدنے کے باےکڑتگیا۔ ڈاک کےمشورے سے دوشر لے اور بے بڑے دی اود بجی ڈاکٹروں سے اکا علانعکرداکر پل ٹراۓے 
متمقرلوٹآ ے۔ یں لقن وکیا تھاکراب پیرکٹواڈ ا لے کے سواکوئی چار یس ہے_ 
ضردرب یکا من اکر دہ اس نر سے موی رقصت پر جانے وانے تھے۔ ای دوران ضر دریی سرکار یکم کے سل لے میس آنڑیس ای کحسیل کے دورے پر جانا بڑا۔ برانچائی گے جنگ تک 
علاقہتھا۔ ڈاک بن جس د نب رکا مکرنے کے بعددہ اپنے کت کے ساتحوسائے وڈ پہالڑکا پر چے گے ۔ ان یس انہوں نے ؟ جہٹ ہک ایک ہندوجوگی نے جشکل جس سے بر ہوا سر 
ڈو نکوائل نے سلا مکیاادرکڑاہوگیاسانہوں نے ا کا ات چا چھانال نے جا کردو مان سے اورشگل وکہسا ری شںکھومتا ار کی پیل ہکرت چتاہے۔ اس نے مسٹرڈان سے ا نکی 
یں لی ٹاک کے بارے می و چھا۔ اہول نے اسےساریکاستادی اورپ چھاکہکیادوا نکی ات ککویھے سے چا سکم ے؟ ج کی نے تا کردواس نش رکا لا نعمکرستا ہے لیکن 
علانع اص :گوا ڑم مکا ہےاگردہ ال کے لے تاد ہی تو دوک لی دواتی رک کے نے1 ےگا۔اپینے کی سلامتی کے لے ضلکریمسٹرڈ لین نے علا کا ھا ئیکھری اور جدکی ان یآ نےکاوعدرکر 
کے وادکی می آ بادییگا و لک جاب چلاگیا دو اپنے سا٥‏ کیا ایک ہا شی نےکر یا۔اں می انچائی بد بودارلیپ تھا سٹرڈلا نکی پ کو لکرل نے ریگ ڑحالیپ نم کھوپ دیااور 
کیٹرا رکم پک پیٹ دکیا جگی نے تایادہ قیسرے دن تو کےآ ےگا انس وق تکک پٹ ہرگ زکھوٹی جائۓ ۔مسٹرڈ ان نے بڑےصب رکے سادا گرم اود بربودار لی پکو برداش تکیا۔ ال 
عر سے میں نٹ مک یکھان وخ نتم ہوگئی ۔تیسرے روز جوگی ن ےکآ کر پکھو ق لی پک تہہ پرمواداورگی مز جلد وخ روگی ہہ دک شی اورنخم مندرل ہونے کے1 ار پیدا ہو گئے تھے ج گی ن ےگا ۓ 
کے جھلے ہو ےکن می سکافو رکا سفیدر اور مردارسن کچیی د دای شال لک کے ایک مرجم بنادیااوراے لگا تے رہ ےک ہداحی تک مسٹرڈ ین کے اصرار پر اس نے لی پکانمخیشھی جناۃیا جو یہ 
بقول اس کےصر فک ںکابرانافضلہتھا۔ اس نے الیم ا یکوپ اکر نود لیپ پکیاتھا۔خداجانے اس یل تینددے کے داغقوں سے ہونے وا لےز ہر بے مکومند کر ن ےک کیا صلاحیت 
یک ینوں سے پر یڈان مسٹرڈلی نشین روز کے اندرنی شفایاب ہونے گے اور ہیں ایک گر کی ٹا گک کے سے پےگئی۔(لوسف خان ۔کراتی ) 


پاکتان کے بالا کی علاتے اص طود پر اسلامآ پاداور 
اس سے او سنا مم پہاڈگا علاقول شل نو ےکا ورشت 
الیکا سبب ےعلومت اپی تما مکوششوں کے باوجوداں 
درش کو چڑ ےا کھاڈئی گیا ایک وزیخت کا ھن کے بعد 
آورئی درضتنمودار ہو جاتے می کیا لرگ یکا بجی ایک بب 
سے ہرگ نیس بکہال گی کے اسباب بے شر ہیں ہار 
موجود مصنوگی زندگی یجس میں بندکھ یبررؤن اورتاریک 
کو ےکا ر ٹف مصنوگی ٹذائیں اورجئروپات اور 2 یم 
درد شال ہیں- 

می را سد یبات سے یاد وش رش ال یل زیادہ 
ہےآ خرآ لود ی بھی اپنا ا کرک ہے ۔اب سو ئ ےکی بات ہے 
ہ ےکآ رم وم ص رباب الد گی اورفز کا علاج کییئکن ے 
اوردہکو ےط یق ہیں ج نکوا پناک رہم ال گی اورنز نے سے 
وی ۔ اد ری اڑکی نمذاشیں جوم وم مس رما می ان دو 
بچار و ںکا سب شی ُیں‌ان سح ضرور پیا جائۓےگمٹی ھٹزی 
اور دی چو ںکا استعال یقن ان م رلیضشوں کے لئ بہت 
تصان دہ ے روران سر زی ہواکسی تقریب یں الڑی 
فا کا استعال جوآپ کے مرش میں اضا نے کا ذر بے 
بے پالکل اسقعالی ضہک ری انٹی الب یکولیا ںک اک رہم مرن کو 
دی لو بد ہادتے ہیں- 

لیکن بہاندددی اندد بڑھتا اور یتر بتا ےی دربتض 
اوقات وہ اتا ڑھجاتا ہ ےکدمہ اور دای با ۴۷ا 
سا کا ولا یلد یکی ٹیش ن اور بے پیٹ یکا ڈر وین جاتا 
انی لوگو ںکو اٹ دا یکھاىی نک یا دا یکلم یپغم سے 
سا رد ہوجالی ہے ۔قا رین عو دباشیں مت پگ راس 
کے اندددہ یہت ا کا با نا مت ہے۔آ رن ای 
پ جہاں صاف پالی کا فقدان ہے دہاں ال ری اورسن ززل 
کہتزیاددے۔ 

وش ینیم انس دان واراسمتیر کے بقول بض 
ار یو ںکو الیل معمول یب ےکرنظراندازکردیاجاتا ےلین وہ 
امراف دراصل “مم و یکٹیس ہوتے بلکمان کے ما بد اثر ات 
عام نار یوں بھی یں زیادوخط ناک ہو تے ہیں ولر 


اجازت ے۔ چوئلہ بن ہ گی زندکی معروف 


سے ہرددعا لی اورجسالی راہنمائ یکر ےگا_ 


مو مس رماالر گی اوردائی نز ل کا آزمودوعلاخ سسسسسستت 


1 چھا نا لوا یم ہے؟ لیا ہیں فو پھر تن 'فارمو نے وطا ئک عحلیات 
؟ خرلو ککیوں لے جاتے ہیں؟ ہاں! تام اڈلیاں برا نیس شا بھی اس دنا میں موجود ہیں۔ 
بنلدہ کے پا لوک ناف عملیات یا طب و 2 
کے پائس ج یتھ سے اپنا نیس اللہ تھال یکا اخ ری الات سے لپذا جو فرد یھنا چاے عام 


لاقا تک بی چرچ ےگھٹیھےبھی سکتے ہیں۔خط دکناہت کے ذر ہے سکھناک نہیں ۔ بندوخلچص ول 


امھ یلد سکتے ہی ںکہھی رک متالجانہز نکی میس اک رج رجات 
شر مہ بات باد بادآ کی ےکہ یی نے بچھیپوڑوں' گے گنڈر 
اور ناک کےکیغس کے مریضو ںکی ستز ند وج دراصل ال ری 
ودای زلہپائی ہے اور موی س بای ا کا عملہزیادہ ہوتا 
ہے۔د وا ل ےکم روب اود پھا ری ہد اکی وج ے جراشمم 
کومز بر چھلنے پھو لی ےکا مو ملتا سے جحو پک یک ینم دار 
فضامیں ان جراشیوں کے لئ موزوں تر نہیں ہیں۔ 

گنک ماکے موکم یس دموپ اورقیازت یز ہوثی نے 
ال لے ج رانیم افخ ہوجاتے ہیں با پچ ریس بڑ جن کا مو 
ٹینیس تا ۔آ ہے یر دشعی کہم ان بیاریوں ‏ ےکے 
جات عاص٥‏ لک میں ایک صاحب پرالی ال گی میش جنلا تتے 
اور دای مزلہ ا کی ابتراء تھا یش نے ایل مشورہ دیاک دہ 
رون از ٹون سوتے وقت اک مس چنرطرےرولو قتوں 
یس ڈالیں ایرزور سے اوپرکنج چندروز ای اکر اھ 
ای بہت فا دہ بوااور یٹول پا پارآزمورہ ے_ 

اگ رآ پکہ پرانی ال تی اورالر گی کے دے می جا ہیں 
با پرانے نز نے نا ککا مل بند ہو نا را تکو نید ٹیس ا سک 
وجہ سے کل پڑ نا شی بیاربویں میش ہلا ہیں ت آپ اگر 
مندرجہ زیگی ‏ کی بآزما میں تو انشاء اللہ زندگی مگ رکیل ہے 
بنا با ئخم ہو جا نمی ںگی۔ ہاں ئل اتی سے پچ حرصہ 
ادویات !تال ضرو رک یں جلدی پرگز نکر میں اطریخل 
الد و کی اھ ددانان ‏ ےکی بی ہوئی ایک یھو نا ایک 
گرم پانی ک ےکپ می ںکھول لی اورتھوڑ اٹھوڑ انکر کے 0 
ین و ین بار یا ایم 2 ہار وشام مز یراستمال 
میں انشاء اللہ تا ی برای ال گی اور پرانے نز ل کا 
اکصریملرح پت 
بەوالشای :ود یتنگ اجوائی دی دفوں ہم وزںکوٹ 
کرسفوف تیارکررسں اور دھا ہی دن مم سجن با ا ما جچاۓے 
کے ہمراہ اتا لک یئ وعرصہ کے استال ے انشاء اٹ 
رن با لت ہو جا ۓگا۔ موک س ربائیس پیم پالئل ہو ہہ 
یں سنا اگ ٹنرک سے ایا ط اور برکودہ بالا ادویا ت بج 
عرم ‏ ستنخل استعا لکر لی جانتیں۔ 


اہو یغرا تکو چھیاکرقر 


ححمت سک نکی خوائبشل رک ہیں ہزرہ 
ےاس لے ملے اوقا تکا تی نکر کے 


ذتا بند مگی مھ طار چو ڈیر مہزدل چتائی 


چند دفوں میں با لگرح بن چ مکل استعول ے 
بااوں کے سال پمیک یلن تم ۷ طب نبوک ہیل گے 
سیاداورصضب وط پاللوں کے لے تندعلارخ۔ ٣ل‏ دماغ اور 
نکی طات یں بےشال۔ 
٭ الو ںکوقدرتی سیاہ نک دتاہے ہ7 ہے بال اگ 
ہے چا ختگی سک ریکا مات کرتاے ۳ل و چھٹر ےکور 
پاللں کے لے واحدسہارا ہل پالو ںکولسپا اورا نکی تڑو ںکو 
مو ماک ہے چپ نیشن اورڈ رین کے ماروں کے 2 
کون اورتاز ددم ر ہےگاذارمولطب نبدک ہی آتل- 
تجت:300 رد علادوڈ اک تر 
اش افو نگم بی ددائی 1 پ کے پاں۔ 
وف ر552384-0304-4177637وون 
اطتاعذؤن 105ب اغامڈبےِگ (ازبیزاۃر) 
صرف شید ہامرائس میس بل نوں کے نام : 
خوای نکاعاھی مرش یور یا جب شروغ ہو جا تا ےت 
پچ نم7 ہآ ہت کھلتا ہے جوالی علق سے او رض مکی 
کیفیت ملق ےی منصر فک یلودیای بی گمر لگا 
کون گنی اورک یلو جھکڑوں بیس بدل جائی کوک 
کیلوریا یی سفیر پر إودار ما یک وج ے وت برراشت 
تل اود بردپار یت ہوک رصم پڑے چاتا ہے پک جم 
کانونہین جاجاے۔ 
اس لیگور یا کی وچہے بے اولادگی''گھرو پنڑلیو ںکا 
درڑعام جسما ‏ یکنزوری' سا سکا پھولنا شس مکا ہروقت 
دک رہنا رپ عرصہ بعدشحم پھولنا روغ ہو چا 
ہے سن دخبا بحم ہو جا تا ہے۔ چرے پر داد 
اورشان پڑ جاتے ہیں ۔بعیت بے ذوقی' مم وبان' 
شرکھات ےکودل' شہزن کیاکی خی اود جڑ جڑ ایی ہروئت 
سار تاے۔ 
کرای صرف کیو یا 'انددوٹی ددم اودس وش لکاعلا نکر 
لس تو زند یک یکیفیت بدل جال سس پرانے سے جانے 
کور وروش ودمکا م شر تڑکی بٹیوں ےلات کا 
کوئی سائیڈ امفیک گی .اتی خذائوں میس مصنوگی' کی 
اورمصما مہ داری ہوگی یزوں گر بک ی- 
یکا نک یی دوال یآ پ کے پاں۔ 
ھت 500 ردےعلادہڈاک رج 
ابھیفو نکر ددالی آپ کے پاں۔ 
نل م7552384-0304-4177637ودن 
اتاتؤ نم10 بناغام5بِگ (ازییزاۃار) 


خدلی رشتوں ےتک تا رن وا جنت می داق ہیں ہوگا_ 


عافتامہ عبقری''بدھی۔ 6ر-2006 ام 


دخ ہچ دجچچدتے پا ریا 
۰ ود کک ٥ت‏ کت جا 


رکپرا یرصر 2 


لو کان یا ان یی او یر مرج 


آ کل کے دو رم نف کودا لیمیا ے سے 
ےک نب اکچھولوک ہے کے کان یس یکواڈان رتا 
ھی اکا ماق اڈانے گت ہیں ۔ ما ابی یل ۱۹۲۸ء 
کے روڑیا رر مرن یش بیشم رشان وت یک یک ے 
ایک محردف مراجیہ اداکار نے ہے ومواود یچ کےکان 
مس مر سے انگ (اذان ) دلوال تی ۔ا خر بکشایھ 
مو ہی تھا کش ریت مل رہکاکوئ یھم جا مکمت اور بلا جواز 
نی ہرتا۔ 

قرآن یش جہاں جہاں د بے اور سن ےکا ذکر ے 
درا اعت (نضنے )کا پیل اور بصارت (د یھن ) کا دک 
بعریشآاے۔ اباز عم نین بی تر یکر اہ اورشم 
اد یں جیےکنشو نما کا کا سیاب مشابر وکریاگیاے۔ 

تن سےمعلوم ہوا ےکہ ئے کےکان بانج اور 
آ یں سا تی مین الیل پالی ہیں ۔ پا دنت اہر 
گآ داز یک نکران' کی طرف نت ہونے : ہے تاس 

کی 1 مکعیں ابھی مندری (بند) ہوتی ہیں جو ےگل از 
وقت پیراہوچا میا نکی ع رکا انداز وا بات ےکی لگایا 
اسنا ےکا لک آمکعیں بند ہیں ای جھ پچر اکس 
پاٹیش نف کا ذ ا سک1 یں مندی ہوگ ہیں٣‏ 7۸ وازکن 
کردواپنا کل نھاہرکرتاے۔ 

ال تال سور ہب رآیت ۸ا یں فراج ے۔' نے 
گاگے اوران ھے ہیں لی وو نکی طف نہیں لوس ے۶ 

ا لآ یت شش لپیا ہکان کا ذکہ ہے پھر کا اود پھر 
آ ھک (زیشنی پیل ٹن ' بجر بولنا ارچ رد نا) ہی ےک 
2 ان یدنم قدم پاب یا نیت کاشمودتف راب مکرداے۔ 

چنرسمال ئل می کراب گیا ۔بعمازمضغرب بجدشس چار 
وشن رگ میررے پا ںآ آۓےاودودیاقتکیا 
گآ پکھالرا سے؟ ئے ہیں اورکیو ںآ ے ہیں؟ می نے 
بتادیاک ٹلا لکامےآیاہوں- 

بانوں باقاں یش ایک صاحب فرمانے گے:' ”اب ہم 
مز جناز کل اذان دہ گے ہں؟'“ 

ہک نکر مشھےحخقت تبرت ہہوکی۔ یٹ نے ان کہا سوا 
چچودوسوسال یس ار پوں مسلمان اس د میا ش7 ے اور گے 
ئ2 لن مل ےس کیچ نماز جناز وسے پیل انل 

د فیا نکاکیاہےگا؟'' 

پک نک دہ لاجواب ہو گے او رکنے گھ' ھا بی مںش 
ارک ش ری فک ایک شر آ لی اس مک ری ےک مماز 
جنازدسے پیک اذالند بی چا ہے“ 


بے فصآ رہ تھانگر میس نے ان کا اترزا مکیا او رکہا 
آ۴ ایک لو چڑے۔ا اپ لشایات طن تل 
ےکا ض رد پش دن شون 

تیں۔اس طر نکی پھندنے لگانے ب یکو برع تکہا گیا ے 

جوقت کے 

یش نے پچھران ضرات سےکہا:”'آ پ لوگ بات ٹور 
سے سن اشاء ال دآ پ سب پا نچوں وقت نماز پٹ نے سر 
شتشریف لاتے ہیں یوون اذاند تا ہے۔ ا کے 
پندروڈیں منف برا تام بر ہے اوھ رالل رای کہ کر 
نا ممازشرد حکردت"اہے۔ ہ رہش ہرددز امرب نگ 

دہرایاجا ا ہے۔ب جا ےآ پ سب نےٹومولورچچے 
ککانوں یں اذا شردردی ہو ؟' 

1--ئ) ہا دای کان مل اذان اور 
پانیں کان ٹس اتقامت کے ہیں۔ ہم درجنوں نوزائیرہ 
یں کےکانوں جس اذان دے گے ہیں 

نے دریاف تکیا: 'جے کےکانوں ہیں آپ نے 


۰ اذان اوراقامت کے کے بعدڈما زی بی؟ 


میس نے سوا لکیا" جس روزا انداڈان کے چنرمنی 
بعداقامت اورچھرنماز ہوٹی ہے۔آپ نے ے کےکان 
میں ان دک قام تچ ای کیا میں پڑی؟ 

ان پر دوسب غامل رے۔ میس نے یس امش 
دک رکا روا وو انا نکی وت سک 7رازہ 
یشک میں ڑم اتی ہے لازنا وک اذان اوراقامت 
ا وق گی جا چگی ہولی سے جب پپھ انی ما کا1 غش 
میں تھا لٹماز نزو ےگل اڈان ادراات پڑت گی 
قلماض ور یں ایی جوالیاکرے ووبڑق ے' 

”دنیایس انسان عامطود بہ پل سالٹھ بر زندەر تا 
ہے جآ خرت کے چندمنٹ کے برابر سے ۔حور٤‏ رگا 
آ یتن ر47 کا تھے ےرپ کے ای دن 
را ہیل کے برارہوت اہج لے ہو ہے ہے ہہاری ری 
تقیقت نشی اذان اور اقاممت کے درا نف وت ! شماعر 
نے ای باتکوسید ھھے ساد یٹس وں میا نکیا : 

آے ہوۓ اڈال ہوئ جاتے ہوۓ نماز 

عیل بت مس آے لے کے 

ات پ فرات جھو سے کو چھ کت ہی ںکینومولوداں 
ھی لھا یں بلراس کان یل ان در ےک 
کیاھتے؟ 

فد ضننے! این ملسلے می حضرت امام خزالی“ تئے بے 
کہ چےکا دش کے ماضہوتا ہے۔اس لی جب دو کی 


پاردا ا کان شل اڈالغ‌اوریا ای سان ش۱ قامت سے 


تق یہ الفاظ ال کے دل پرشبت ہو جات ہیں ۔شحورک یع کے 
پدہ الفاط ا لک رجمائ یکرتے ہیں بش کیہ ماحو لک و 
سے ےکا ذ کن بیست نہ وکیا ہو نوز احیرولمان ہے کے 
کان جس اذا دی ےک مھت بجی ہے عالکلہ اظاہ را عمر 
میا دہ ہکا ںکھتا۔ ۱ 

”'س ابق سودیت بوٹین کے س انس داموں نےحقین ے 
بعد اس اصو لکودرست پایا تھا۔ سن مآ یا ےک پھر دہ 
فوزاحیدہردی ہچوں کےکان میں اشت رای مین فیسٹو(م کین 
اوراصول) دہراۓ گے کید اس کے ول میں خبت ہو 
جا اور ڑا ہوکگردوا یچ اکیونسٹ اورکا مر بل ۓ ا" 

نےمضمون کے شردغ میک ر یکا ےکہ بین مادر 
یش سے ےکنا اس لے بذرکوں نے فرباا ےک حالص 
ماحول یس دنق ہے ے پراا ںکا اث پڑت ہے اج ماحو لک 
اچھاادرہرےباحو لک رااٹراخحقیقات نے خاب تکردیا ےہ 
کے لن اورک زنگی دی عددتاکی تک مال ہو ے۔ 

جال نے میکتخو ب مھا و شم ماور یس ج ےکی 
پرورش دانے دورکو بہت ابیت در یں سای لئے ےکی 
ریس۰ ۹(۲۸ ماہ جس دن ) کا اضا فہک رد نے ہیں۔ جایان 
ےکا اس لعل قراد انے والے دن سے شرد ہو 

ہے۔ ہم پیدئش کے دن سے کشا رکرتے ہیں۔ 

جم عاللہکی مذاکی طرف زا جرد تتے ہیں عالاککہ یہ 
کات کا بی اس دھنیان رکنا چا ہے خودش اعت نے ال 
سللے می فسوی ا<کامات صادرفرماۓ ہیں جن پگ لکرنا 
ٹر ٛے۔ 

میرابا تہوکہان چاروں ہارگوں نے فرمیا: آآپ 
نے نہایت وضاحت کے ساتھ ہرمتل کچھ یا سے اب نماز 
چنا ز و ےےل اذ انی دی گے۔ 

بیو نکریش نے ال تال یکاشگراداکیا'یر یگنٹگرے 
وەراوراست پآ ھے ہیں۔ (کوالہاردوڈائجٹ) 


را ےکا انظار ٘ 


طز قا رن بیرسا لآ پکا انا سے کیا ایا 
کا رر یا ہیں جس توق خداکو وہ تی 

پ کا جواب' اع ہنا :رابنا میتی ےا 
ت4 وا مم هپ نےخرشوںکا 
7 وی خداک لے رساں ےہ 
ےآ پکھی انا حصہ ملا ے ہآ پ انی قآراء ۶و 
9 دای مر ہار غیت +رگاں ا 
ضردر ایسا لکیہ تاکہ ای رسال ےکو ایک 
ای بناکرمخکوتي خرا کے روعالی صسالمفیل 
مسا کےک لکاٹھیک ناد ناب تکیاجا ے- 


گزشرے پہسعھ 

دپال پھر ببت تھے اوس نے واللدہ کہا تھ اک دو خو وو 
مو دم سن ڈیا یں رات کےکوئی 07 
ہے ہوں گے جب میں نے ایک ی کی می لكگہری نیند سے 
بیدار ہوگیا گے د ےکک ہہرے اوسان عال نہ ہوئے پھر 


کھانے کےکھرے سے چاھ ہی بآ وافمی ںآ“ میں۔ورصل 
میری دالدہ چھاہنا چا ہیں لن ا نکی ز بان ےالفاظ 
نہ کل رے تھے۔ ۔ااس وش تکک می ری ہوئی ینآ رالگی 
اگ پی می بس ے ایل اود پھاگتا ہوا کا نے 
کھرے کے اندردائل ہوگیا ۔کھرے میں رڈ یھی عالاکلہ 
بے انی ط رم باد ےکی نے والد وکوزشب بت کن کے 
بعد باب بھاریتھا وا بس مم پیھی ہولیں او رگھر 
دا ی١‏ سک ان کےگر دی وا ستسنآ ران بھی چے 
تن کی لین کرد ن ٹوو ھا کی یور 
ےکن یمیس دالدوکودلا ساد ین بیس پھ وقت لگا او رہم 
نے ان سے و مھ ارد ہآ خرس چیز سے اق رخوف ژدہ 
ہو میں وہ ایس می سکبری خیندسوردییھ یمیس نے 
رڈ جلاۓ جانگ یآ وازسی۔ بیس جاگی تذ دیکھا ایک انکر یز 
جوڑامیرے بس ترک پان برک راہے۔مردسوثٹ اور جیٹ پن 
ہد ےکھڑا تھا ایس کے داے ٢‏ اتد میں پٹ یھی 2 
بایں اج زا حب تھا اس خالی سن لیک دن یھی معورت 
شب نوالی کے ایک لکل بادرے کے علادوہچھالردار با جیب 
سا یٹ پنے ہی ےکی پل ی سکب کہ غاا دو لوگ ای 
اک مہ تھہرے ہوۓ ہیں اوگھوم کر ای ںآ ئے 
ہیں مثورت نے اپنا ات جم ردائی کےا ندرڈالا می راپ کر 
پلایا اور بولی تم ہا کیوں سو رہی ہو؟ کیا بیکوئی خُوابگاہ 
سے؟ مہ سونےککہ جک ہیں ۔ لو یہاں سے بھاگو بیہاں 
سے۔ائ یکا ہب اگرشت ادددرشت تھا وذ ون ری گی 
زوا بول ری ا ک٤‏ بفدِو یہار گر ےگا 
طرف چ گن اس وقت می نے دیکھاکروورتانگڑاری 
اتاد ےکرے کےدرواڈے پدہ جھڈانا جب ہوکیاب 
بے اراس ہو اک می پوت کو دہد اتی میں پھر چلا اکر 
تہیں؟ وازد ےکی بھی معلو مکی سکیا وبڈ ار یتجی- 
بر فص سناتے وفنت مبری والد خوف زدہ ڑا ہوں ے 
اھ راو دورد یٹھیس انا تک ا نول نے چون کک یو مچھا بج 
گہاں ہے؟ کیاتم نے اسے اک یا چھوڑدیا ہے؟ اب توف 
زدہ ول ےکی راخ نآ راءکیاھی ہم نوں بھا گے ہوے 
اہ چکھرے میس گے می دکیوکر میس ایک جھٹکا سا انز 
0 0 
!سن آرانے نے ہو ےکہا۔ ای وقت بیس نے 


دیون اش دو ہے جس کےڈرسےلوگ ا لکیاعز تکرنے پرجبورہولں۔ 


رک و اہ و و ١‏ 
ال پڑاتھااورگپری نیغود ھا تس ن1 راپ اگتی ہوک یگئی اور 
ےگواٹھالیا۔ ووارسیمگہرئی یرسود ہا اکا سے ذراجج یامرکمت نہ 
گی ان واقذ دع فی ولاو نے جس کے مس وذ 
سےائپکارکردیا کم نے ا کا پگ اپ ےکھرے می پت لکیااود 
رت رات پر بای کے عالمڈاردی- 

دوسرے وا نج تلق کا محاللت دار ہمارے ساتھ نا شتے 
یش ریکتھا۔ ا نے 1920ء ککشرے میس ب ولرک 
لہ مابیات می اپئی ازم تک ابا کی اب ان کا 
خیش نکازمازقری بآر پا تھا تق سپودب یکا متقا ھی باشنزہ ہونے 
کزوجہ سے ا کا تقر اپنے شع بش ہوگیا چپ پان کے 
رات والا اق سنایا تق ال نے بتای:”'تفورصر فآ پک 
واللد ود اس جوڑ ےون زیکھا بیہال بہت ےلوک وق 
فو نیس دہ سے ہیں اس مردکا نام انر بوسیک یل تادہ 
شک اٹمن ٹکٹ راورسو یم کے ایک بے یس دک رتا 
7 کا رکا با شون تھا اوراس ڈاک پک یآ کہ راتا 
تھا ان ونوں يعلا ” جانوروں ےکھرا ہواتھا ہرلنء لت 
اورینددے ہکم کے جاور یہاں موجود تھے شُھے یاد 02 
جب یپوٹ سا تاج نے می کی لکودیکھاتوازیک 
باردوساجھاپٹی بیو یکیھی لا ۓ تھے دوفوں ای کآ دم خورشی رکا 

شکا زکمرنۓے سے مین اےصرف زٹ کر کے تیسری رات 
دوپارہ گُ ئک نا پارشیرنے ای1 یا۔دوں ریطرب 
زی ہوۓ می کی لکابایاں ہاتھھاودا نکی جیدگ کا ایک پر 
ضائح ہوگیا ددپوں مہلک زنموں کے ساجھھ اس ڈ اگ بنگلے 
لاعة لئے لیک نگ ہو نے سے پیم ر ےگ میری 
طبیعت میں شک و ن ےکا مادہ بہت 0 سے انا 
والد ءکویقن ولا ن ۓےک یش کرد پت کہ جو جھانہوں نے 
دریکھاد ڈنف ای ت خوا ب تھا 1صست0َ0 اوران 
وو ںکا کی نکر جویھی و در پاکرتے تھے و ایال ی طور 
پان لوگیں کے بھوت دی کیپ رع خی ہوتے 
انہوں نے فاتھانہانذاز یس می ری طرف دیکھا شی ےکہ ری 
ہوں اب یں میریی با تکالقی نآمگیا انیس ؟“' یے لقن 
باہو یا نیا ہدہ ایک الیک سوال ےکن مھ ج اتآ | آق 
کک ملبژن یں تا گے ہد سے دہ ری ےکی سوتاہوا یراس 
سے باہ رکیسے لا اور مر دای میں لپٹا پا اکس طرح 
درداز ےک کک میا حالانہ ا لک عمرصرف چچقد مای۔ ہر 
حال ہم نے ای روز اپنا سامان باندھا اور دور تق کر کے 
لن پوددائی ںآ گے ۔ ہوریی یی دوسری دا زار کال 
سوال بی کی ہوتاتھا- 


عافتانہ''عبقری”لدھی۔ +6ر-2006 از ئۂ 


کر الع نکد ھا 


اج بے مر او“ پا وی سی یس اسنا ایک ادا ےل الوکھا را 


اناٰزھ خی بای طوز ضارغا ت اورواقیات کے سمل 
کا نام سے اک ذاقات وف گر نے کے ص ات سا وص 
زین ہو جاتے ہیں .ا ہت سک اٹھآفر تی اک ری 
وو ہے کہ انسان ا یں سار زندگی فرا می ش نپی کر 
مات لیا تی ایک وائٹزے رن کرش رم کے ضاتھ 
یآ یاجوامہوں نے دونتو ںکفل می پیس متا یھ پ ات 
بھی ا نکی ز بای یئ : 

پیكسجر 19983 کی بات کیم پان دمتوں نےل 
کرمری چان ےکامصوب بای ہم نے جن پرانے ہن می کنا 
تماد وشہرسے ہہ ٹک ایک پھاڑ کک وٹ پرداٹ تھا۔ یہہ 
میرے ایک دوس تکا ۳ ج وارۓ سا ھگڑ گا سام 
زع دی جب ےپ چس ہشام مرک 
مار ےکی مہیب سا ےکی مان ری ای سگ ےکا رت 
تقری] 5 4 رکنال تھا ای ککنال مار تق رای بل 
لیا رق برآیرے اور پہاڑی ڈھلانوں پرمشتل تھا ۔خمالی 
رتئے بریل اوردیودار کے ات کے درخت کان کے 
نے دن یں پگ را تکامگمان ہوتا تھا۔ گے بیس کت بی جم 
دوستوں نے اہی ےکرے دی بھا لے کے بعداپناصابان 
کھولا اورالمار وپ می رود کرو می صفائ یکاصورت 
حا ل کاٹ ناگفتہ بھی بہرعال ہم نے خوددی مناسب بھاڑ 
پونچھ کے بع دکھرو ںکوسونے کے قائل ہنا لیا۔دات کے 
کھانے کے بعد ہم لیف سے چکگ یھی اس لے یک 
بھی نین یں ہئی ماف کرت رات کے بادہ نک گے ر: 
اجاام کآصف نے جو کک رکا" یی آوازے؟' ول تا 
اسب کےکا نکیڑے ہے جاخزرۓ کا ھا ]- 
يآواز؟ ''عامرنے ہونوں پالگی ورس بکوجپ ہے 
کا نشار ہ٥دکیا۔‏ اب جمیںکبھی اڑسی آوازآگی جیپ ےکوئی اور 
کچ ری کی مچنت پ با اعدہوقلوں ےو کٹ کک کے 
وٹ لگا را ہو ار پان دفعہ یآ دا زگ فو سب اپ اپ 
قاس؟آرائا ںکرنے گے 0 لج 
بندری ہہوئے ہی ںکرئی ہنر ہوگا!'“ ووار نے لئ رفا 
کرت ہوگ کہا بن دزایے با نما وونفوں ےآوازہیں 
بد لے 


زی سڈ حرج وا ات نے 
رسائےء اخپا ر میں بڑھھے ہوں پا ناب 
فر امش کےعنوان سےکوکی واقع کول جنات 


سے ملا اتی مشاہ ءکوگی د بی جا ردحا یکر ہو 
2 700 بن کا 


صد چارےہوگا- 


تال وارو ں٤‏ غانٰ علاح 


‌ فا ا - 


نت ےمحرم ہوں۔ وہ پچھول ج ھکھلنے سے پیل ب یضتم ہو 
جانا ہے مل ہوتا سے بعد ٹس جب دو ماہ ہہوتے ہیی ںو الٹرا 
سا کرات یں پت چنا ےکیکل مولرتاب +وجاجاے 
از کے رانے بن جات ہن نے اوت ؤانت 
إحر ٥۷.٢”‏ :ما گروار پت ہیں تقریبادں تل ہو پا 
ہے اودسولمرتبہ 0.1.0 کردا چھی ہو ںکیونل اور کے 
دائےکئی د گیل جات ہیں ددباو ےٹواراک انرڈ 
عالْ ال یس اورپ وف شی ے۔ تے بہت 
زیادہہدٹی ہے۔دد بای ا طرم ہو جائی ہوں یی ےم 
کے اندر سا بھی مشئل سے؟ نا سے۔ سے بی 0.06 
کرواتی ہوں تا رح ہو جال ہوں تیےز و ہوگی ہیں۔ 

لا ہورگنگارا ماور زی تا لک ابھمر پو ری میرے پا 
ہیں ۔ و سا لکارپیارڈ موجود ہے کو یدیز جچھوڑ اہ نردی 
کوئی علاجع۔ جہا ںکوئ جانا ہے دہاں جاتے ہیں ۔اب در ہر 
کیاھوک ری ںکھاتے پپارسال ہدس ج پکرکے بی گے ہیں 
اب بیکش سےکیمل نوہ ڈاک کے ہیں زنک یکوخطرہ 
ہے۔ اس جار کاعلاع ہمادے پالکیل ہے ۔ ال ںآ پہ 
ہو ںکیشایڈگی ملاع ہوجاۓ- (ایک می ضلا ہور) 
واب: بن !ہالمشافہ طاتجا تک میں۔ ہے اولا رات 
2 لے میرے پاش روعال علابً ایرووالٰ علاب دوْول 
یں بے شارم رای اتی کےل وکرم سےتظررست 
ہو کے ہیں ۔کسی چزکا دوگ نیس لیکن ا کا روعالٰٰ علاخ 
بہت بر او رفا ٹروترے ۔ابے جوڑے جو ہرون ملک 


علابً ا .پا لئل درس تہ و گے ؤں- 


یا تل _ ےر 
میں با ہوں ۔چاول نل“ ابھ بھی ڈول روٹ یکعاتی ہو ںکوئی 
کیل پاکو یبھی دود دہ میس بتی ہوک یکوکی جن رکھا ناد رکز ر2 
چگھنا بھی میرے لج ز ہرکی حیڈیت دکھتا ہے ۔ممی ری عحمت 
بھی قائل رق یمر اب ت ڈڑلوں کا ڈھانہ بن کی 
ہیں۔ال تا کی دای ہونتو ںک تق ہوں۔ 

می رامنلہریگگی ےک کو یبھی چیکھانے سے ایک والہ 


اولا دش یقت روم ہوں ٭ 


ایک دوس ر ےکی خشا دص تگرو اط رت سے جی ےر یکوز کزان 


پان پرایا تکنورے بس :انم فیات یں امرائ شکاعلاع اور شوہ گا وج طلب امور کے لے پیکھ ہواجوالی لاف ہہھراہ ارسا لکر میں ۔کیھت ہو ے اضاٹ یمگوند یا 
ٹپ لا ا 0ر ہے۔دازدار یکا خیال رکھا جا ۓگا۔روعانی مال کے لے ماع خ میں نام رکنم ال بن خط کےآ خربیں ضرورف زکرم و توانوں 
ےڈا قاط ےشائع سیے جات ہیں ای خطومے کے لے جوالیلغافیلازم ےکی اک خطوطداشاعت کے تا یں ہوتے۔ فویٹا:ددی خذاکھا یں جآ پ کے لے ٹجو یی ے۔ 


بھی لگن سےمیرےس مس شد یدددد چک رانکھوں کےآ گے 
انچرااورہوا رش وی ای 
مک اہٹ ۴ بڑک یتیل مس لک کڈ ائہٹ اورپ پاٹ یکا 
لاٹ دا ہوجات یں ھی شیک یبد 
جالی ےگ ریس کے دوران شد ید ہے پٹ یکر سس ردرد پچگر 
رج لیا ۔جطاب ہو نے سے طبیعت ؟ ہو چا ی ے اور 
جلاب ات جیز ہو جات می ںکہ+ تال می داٹل ہونا ہڑجا 
9 07 کے فی ٹف ویک آتے ہیں۔ 
با نے کےساتھ دا" ول نمایادہ جا ے ۔ڈاکٹروں نے 
چا ڈکای دی ےکہ راب ےگ کوک ف ریس پڑا ڈانۓ 
ڈاک ڑرات کے ہی ںک۔آ پک آ نی سکنرور ہیں اورک لی 
پیٹ مال ہے اما رک ہومیو نیک ۔ بھی مر مکاعلات 
بی پر دیس ہوجائی ےھر 
وی مسل مہ ال کے رکھتی ہے کی سکیا وجہ سے دکھائی 
چس دتا۔(ساجدوضرین ) 
جواب: آپ سب سے پسے انی خذابرقوجردیی لے یھ 
افا کر اورک ےک خر ااستعا لکر میں ۔بوک شید سے 
پھآپ گے جازہ جیں استعا لکرمیں اورموت کک دال اور 
کی استعالکریں۔ 

نک پود یآ د جج اود ڑگ الا گی ایک عد دی لکرقبدہ 
نکر ون می ںگم ازکم ین ہار یں 0ب( 
استعالکریں- 


کِ ال :میری بھی در 2001ء میس پیداہوئی اس کے بعد 


میراپید بڈ ھگیا سے سک وجہ سے جے بہت ش مآ ال 
سے زم زان سا کے اور پارڈ ہے۔۔ رہ 
تھسا سےاکث و جا در در تاس ا 
وضو لود 0 درمز یی بھی میرے 
میاں بہومیوڈاکٹ میں ان ےےئھی دوائی اکن وی طور بر 
آرا مآ جانا ہے۔ میرےسرمی اکر دددٹھی در ہتا سے اق 
چھےکیلوریاچھی ہے شادیی سے بے میرارنگ بہت اسچھاتھا 
سن الا مکیاے غرے پچرے پریھورےرنک کے 
تل مچھاال اورداغدھے بہت زیادہ یں میرے با لی 
کی سےگرر سے ہیں اد میرک منج کا عر یاہ ہے وہ 
کردرے۔ چویھی د یکا سےچتا ےگ کبیا طط سے بہت 


پییٹں کے مر میں جتلاہوں ٭٭ پیٹ ٹھگیاے 


عاتامہ''عبقری' لدھو۔ 1 ہر-2006 ) ار 39 


بھوئی ہے۔میری پٹ یکو اکشخزلددزکام بہت ہے بی چا ہت 
ہوں میری بی موک ہو جائۓ مب ربائی فم اک رکوئی آ سان سا 
نی ہا امیس جو انی ےکی جائے۔سمارکاعزندعا ” می دی 
0/7 وی ہے جو جوان اورخادی 
شزو ےا س ران مال رض 5ھ صاحب الام 
سے بھ بھی سار ےجسم می دردشروغ ہو جا تا سے ال لک 
کیلور ای رہ ہے۔اکش رص ریس دددد جا ہے ےم رکے بای 
میید وت وسر 
گاج سے پان رات ے ۔ پھوں میں اکر درز بتاے۔ 
و و یی ور چوٹ 
ی۔ بت ما کین درم دق بای فٹ ون 
پیا سکھو ے۔آمکھیں بی ہیں چچرہ بے رولقی ہے۔تسرا 
مستلہمی رک چچوٹی بنا ےج کی مر مس سال ےق جار 
ڈٹ ند ای سے پلیز قد بڑھانے کے لئ ۓےکوئیلسطہ تا ہیں۔ 
ایام بہت ددد کے سات اور مت ہیں ہیں ۔صراور پھوں ٹیل 
بہت زیادہدردر چتا ہے۔ ٹاگول مل وردرہتا سے مگریوں 
می جلدائی نی ہو جاتی سےکت عو نے کے ای کک بعد 
پا لانے سےمسوں ہوتا سے جی ےتیل لگالیا ہو۔سردیوں 
بیس خلگ ہو جائی ے نے ودارن کن دنار راو چوس 
رہتا ے۔ رت کل سے چرے او ریم ب با بھی ہیں۔ 
ون ساڑ ھےاڈمیںکلو ہے ۔کوئی ایانس ای ماس سے تر 
ھی بڑھاورخوئ بھی بوجائے مرکا ایک بی ےج کی 
عم سال سے دوسالی ے دم کی بپاری بی بتلا ے۔* 
ری درد پتائھ یکر وزذاور بخار دجاناے -راڑھ 
ٹیس دردر ہتا ہے۔صوراغ بھی ے۔ (با گے فو ) 


میلترل ابی برک کگھرسے احاب نےکتب ورسائل 
در کے نا مگف ٹک یت سے ارسال سے اور پیسلسلہ 
ول ارات 
بندہ الیے قمام احرا بکا محکور ےک انہوں نے 
اعت ؤکیااورکنائیں ڑم کے دسا ہد یئ ایک بایگران 
کاشک ماد اکرتا ہو صرف ایک با تک نا یش یجس 
یکتب ارسال ضکریں۔ 
مو 


ند کی پچ رطار ہم وذ بترلبزرل چتالی 


”صصووچحعدہپس ہس یمسجد 2 


۰ 7 سم 2 - 1 ےھ ےر ےویڈے ال ےجو 
۶٦ ٤‏ و ےٍ آپ کے چر ےکی جلرکوصاف اور لائم ر ےگا دو 
کیا ور می ول ے | رہ ودوھ ڈوو ۓے تل دورے میں آدھا ینک 0 و تے وت 
مت ےس اج سے چو زی سی تھے اس ار من کی آنپ کے بے 
تپھورےلوں سے حات کا 2 7 کوپھو لکی تی کیطرح ملا اورصاف رگا 
٠‏ . دور کی تواصورل اورلوا:|!ک: 
و ری کان او ا ا کیل جم ود جلر یتولصور ی 3 ال نر 
اتنس می ںآ دھا چچہیمو کا رل ملا ہو ہو ان اشیا رکا کر یموں سے آپ اتی جلدکی خولصوری ں اگ رآپ اپنے پچ ر ےک دک تککھارنا جا قی ہیں تر رو 
آمیزہ بنا ۔پنردومنٹ کک چجرے پر آگا بیں۔اس کے اضافک رسکی ہیں اوداسے پرقرار رک و ہیں الگ بی طرح پادامتھوڑے سے دودہ یل یں لیس اورسوتے وقت چہرے 
پور پ ےمم پالیٛ سے اور پچلر ٹمنڑے پایا سے منہ دود شی ایک اییاددلی ذدیجہ ہے یی کا مد ےآ پ اپ پا می او رسپ ینٹرے انی سے چجرہدولیس۔ 
سا ا وو کے لاو ہآپ زا نشی جلرکومزیدرش خوابصورت اورقو ان ہناعق ہیں 
طر یت سے اگ اپٹی خوراک بی لیوں کے ری کا استعال 7-7 -َ - 7 ٠‏ 
ی کی ایس کے اندرمو جو دتزابیتکاعف رنصر فآپ ۱ جلکوصساف اوز ام ر نے کے را تکچھوڈ یی ین ےکی دال دودہ می سک میں اوردوعری 
کے زنھو ںکوجل گھرےگاءآپ کے داختوںکو صا ف تھا اک رپ چا اق و ںکیآپ کے چر ےکی جلرصاف اور کی شی ںکر اس می لٹھوڑ کی لد کا پاوڈراور چٹرنارے 
رگا بآ پ کے ناشن اور پکی جلدکی وی تکوپہترطور ملائم ر ہے صرف دددہہ می سکاش ناکرا کو میراادرچچرے یھو ں کا ملایں۔ا سآ می زےکوآد ےکن( تس 24) 


مشورے :درد ہولو مہو جا تا ے۔ ڑا رئۓے یز سے سودار ردیا ہے دو امتل ہی ری مچھوکی ھی یکا ےمردوسائلی سے ندیھی کوٹ ہے بب تکرور ہے ڑا نگھی سے یھ 
بقاہیں ے۔ ہت نک ری ے۔دودھ انل نہیں یق ہے۔دزن مہ تگم ہے بببہت زیادہ خولصورت نظ رجلرنگ مانی سے ۔کھانے بی ٤م‏ س بکیا استعا لکریں۔اور ریڑگی 
تنائمیں ےزم تشحیل تا میں ۔ ری دالیدپکترم کون ویر دونے سے ہاتھوں لکبوں می ڑم ہوسجا ت ہیں اوررخارش بھی ہوکی ے۔ بہت لاخ امن افا نکیل ہوا۔ھیری خالگا 
یم کےاندددٹی درد لی اورٹلوں مس نما ہہوتی ہے۔ ابا کالے داغ بن گئے ہیں مو یٹ ا نک رب نے سے وق طودبآرا مآ جات ہے مب بالیٰ فرکرکوینسخے با خی ۔ان۔ خمکرای ) 

جوابپ: بب سے پ تسین شی ےکرک نار صرف ایک م رین کام ٠‏ چھاکریں. اس مآ سکافادہ ارم یسپ سے درخاست ےکی پ امم ریضوں کے لئے 
این جک نو یگل ۓے سےلیاگیاےہایت مفیداورموثڑ سے اورپ تہای تو راورتوجہ ے استما یں ۔کلوٹ یتم کا ا اش رب یٹم نی ہرایکف٭ گرا رکوٹ ڈیںکر 8 گنازیادو رن 
زون لکرس کے بعدراس میں رگ مہندیی خودشی ںکرد وی 500 گر ام لا لی .پچ راس مرک کو لد جار ودھیاد یئ استولکری لم زلم دو رض زیر ے 
کی ف کی اود ہنا تی ںین تل می لازم ے۔ 


مرلیوںکی مب خذا یی 
مٹرہلو یا ءا ہر موٹحدہ ہرا مچھولیا ہکن نمرج ءکوٹی رگ باج ےک رو٤‏ یا لوڑھ اڑی با انڑ ےک زردی 207 والیء نے ہر لے بر ٹہ *بڑا تی اورائس کے 
انبا رک دوہ اچارموںء می آملہ عریہ ہریڈ امرب ہی ء مو کپچی بش بت اجار بین کیابہ پیا کڑی :شک نکی دوٹیء دارڈیفی لین کک دہ سر مر مو پارے پستء 
جاع لہ انارترش ہآ لچ بآ ڑدہآلو بفاراء پوت اہ ترش شکچلو ںکاریں نے ہوۓ جن ء جاالی مل نار مل خنک موی ( شی )رش نکاعلوہ عزا کاو 


رکا یا مکی کاکوشتہ پرندوں کا گوشت تھی ء پا لک :سا کب 0 27.7 
آلیٹء دال مود ھا چپ می شور یہ دای رشن ز تو ن کا پراٹھا شٹھی دالا بسن اجار 
ڈ لہ جائے اد یتوہ :چو وا جھائن قب ہت ز بات بلوگی ھجور خو انی نگ _ 


ور ےۓ کچھ وٹا مشنر اور یااۓ من دلی ہآ کا اجار جو کےستوم 
سمقت اوس سی 

م ام رادرک ہم مو بادامہعلوہ بادام :دوہ ادرک شدوالا و وسونف ؛ 

سفید زیر ےکی جاۓ ؛ اش یکا دودھد لک یگیاء پپت جو جاز وش ہو و 
2 انکور یر ں٢‏ دودھ مق سونف رز یرہ مفزاٹروٹ 


کدد نیڈ ے ہعلووددگاجرہکیا ری مہم سفیدں دودہ ھا ام رددہک ما ہم دشر بوز ہکا دو ہیراج فید گی اساہ ا کیا دالہ اہ وڑی و ساکودان فی رکا جرگ کی 
مر گاج علووگاجہآنارشی میں انا رکا جول ہقی رہ گا زان ×عرقی گا زبان؛ انی :قد ول ا جج ریا چاو لک کی :پیٹ ےکی مٹھائی دک شھہ کرای سیون اب ؛دودی بصن بنھول سی 
رخ ء الا گی علوو سو گی ء دودث سویاںء مٹھا ولیہ ہلیسو کل رو :ود شا انف :ا ایی دانہوالاتٹرادددجہ الا کی یھ ءای یلا کیک ملک ایک بائ کر۱ 
منشرڈہیکیہ برک کھویائکنڈریاں ء گن کارں :ت بوز شربت بذوریی بش ربت بتفشہ فالودو ف رو شرب تصندل کعرقکاکی لنہ۔ہ 


اروگیا نہلد ہابت ماش ء ےکا سان ء ان ےکی سفیری ہج داز ما ناد کے آلوکڑشی خر فکاساگ مک دوکارا 


تج ءلسوڑ ھھے کا احمارہ کش ناشپالی ؛جازوسگھاڑے :شک رتذریہ نارلی جاز ٤ہ‏ قجدہ بی کیاددلی ہم پلا تن پل ھربسیب ہھرب گی یبر +مروار دہ یرہ بے ہو ۓآ لوہ 


الا ہی :شر تکگوندہگون کت رااور پلنگو, نتر ءا ناس ء دی ںکچوری 


>یپ 


اشقالٰ ٗباآ ل ا4ن ر/تاے-(اکر ارک ۔(ساڑدوی۔ 


7 و را 


3 
سط 
6 
1 
2 
2 
گج 
کے 
08 
۵ه 
ج 
سا 
ج 
اصرہ 
حِ 
2 
جے 


بک المدابڈر ہر رماہہترارو ںکی تحدادں ملک کےکوت ےو نے مم تد تق کے ہیں لکن ےا یکو 


جا ضا ای کےا دحا ا ای1 دلو درد یل معاون ہو رط بت )سے ہیں 2 نک ای 


